
		
			[image: 1.png]
		


		
			Peter Edlef Nissen

			Det enestående liv

			Cølibatets evangelium i det 21. århundrede

			[image: Credos logo med navnetræk og bomærke]


		


		
			Peter Edlef Nissen

			Det enestående liv 
– Cølibatets evangelium i det 21. århundrede

			1. e-bogsudgave 2024

			

			Teksten er revideret i forhold til 1. trykte udgave 2018

			

			© Credo 2018

			Forlagsgruppen Lohse

			Korskærvej 25

			7000 Fredericia

			www.credo.dk

			

			Forside: Anita Koldtoft Hansen

			Forsidefoto: Thinkstockphotos.com/Punnarong

			ePub produktion: Kirsten Jensen

			

			ISBN: 978-87-7242-284-8

			

			Bibelcitater er, hvor andet ikke er anført, gengivet efter Det Danske Bibelselskabs autoriserede oversættelse © 1992.

			

			Denne bog er beskyttet af lov om ophavsret, og kopiering til andet end personligt brug må kun ske efter aftale med forlag og forfatter.

			

			Credo drives af Forlagsgruppen Lohse i samarbejde med Kristeligt Forbund for Studerende. Vores vision er, at vores læsere gennem Credos udgivelser hjælpes til at se, kende, elske, tro og efterfølge Jesus.

		


		
			Indhold

			Forord til anden udgave (2024)

			Forord til første udgave (2018)	

			Indledning

			Hvorfor cølibat?

			Cølibat og tidens singleliv

			Hvordan leve i cølibat?

			Homoseksualitet og cølibatet

			Konkluderende betragtninger

			Litteratur og lignende

			Om forfatteren

		


		
			Forord til anden udgave

			Da jeg skrev på første udgave af denne bog, blev jeg naturligt nok opfordret til at skrive et særligt afsnit med henblik på spørgsmålet om cølibat i forhold til homoseksualitet. Argumentet imod at gøre det er tendensen både i samfund og kirke til at gøre regnbueseksualitet (LGBT+) til noget særligt, som kræver særlige hensyn og rettigheder. Der bliver let skabt et ufrugtbart ’dem’ og ’os’, som ikke hjælper kirken til at forholde sig til opgaven. Det kan gøre det svært for os regnbueseksuelle at finde os til rette i det kristne fællesskab, for som David Bennett helt korrekt har påpeget, er der heling for os i at blive bekræftet ind i den større fortælling om at vi alle med vores seksualitet og væsen er skabt i Guds billede, og at der her ikke er forskel på heteroseksualitet og homoseksualitet. Desuden er spørgsmålet om cølibat for homoseksuelle en del af et større kompleks omkring regnbueseksualitet, som inkluderer spørgsmål omkring identitet og seksuel orientering. Det vil føre for vidt at komme ind på dette i denne lille bog, og jeg henviser til gode nyere bøger om emnet i den opdaterede litteraturliste.  

			Argumentet for at skrive et særligt kapitel omkring homoseksualitet og cølibat er den stigende gruppe af kristne, som kæmper på dette område. Desuden indgår denne genudgivelse som en del af en aktuel vejledning udarbejdet af Kristeligt Forbund for Studerende (KFS), fordi mange kristne unge i vores tid uanset seksuel orientering har brug for at arbejde dybt med dette emne efterhånden som det entydige bibelske nej til en homoseksuel livsstil fremstår mere og mere uforståeligt og ukærligt. Derfor er denne udgave blevet udvidet med et kapitel, som særligt omhandler dette spørgsmål. 

			Derudover er der foretaget mindre rettelser og tilføjelser i sammenligning med første udgave. I forhold til første udgaves indledning vil jeg nævne at Basis nu er nedlagt, og arbejdet videreføres af Kristent Netværk omkring Udfordret Seksualitet (KNUS). 

			Tak til generalsekretær Jakob Højlund og forlagschef Filip Odgaard Bodilsen for støtte til genudgivelsen. 

		


		
			Forord til første udgave

			Jeg har haft forskellige motiver for at skrive denne bog. Vi befinder os i en tid, som bliver mere og mere fremmed over for seksuel afholdenhed. Dels er den almindelige mening i det danske samfund langt fra klassisk kristen seksualetik, dels sniger den holdning, at seksuel afholdenhed er umulig og umenneskelig, sig mere og mere ind i Kirken. Det begyndte med skilsmissernes udfordringer og har bredt sig til spørgsmålet om homoseksuel livsstil. Med hast bliver det mere og mere acceptabelt blandt kristne at leve i intime relationer i klar modstrid med bibelsk tænkning og den kirkelige tradition. Det seksuelle felt er måske det område, som er Kirkens største udfordring i vores tid, og der er meget på spil. Det handler ikke bare om at se gennem fingre med folks selvbevidste valg, men at opretholde grænsen mellem og dermed forståelsen for sandt og falsk, synd og hellighed.

			Denne bog er også skrevet som en stor protest mod nutidens nydelsessyge og selvoptagede kultur. Vi lever i en tid, hvor tidsånden igennem medierne presser os til at sætte os selv og vores umiddelbare behov i centrum. Det menneskelige fællesskab nedprioriteres til fordel for mine egne følte og oplevede mål. En genopdagelse af cølibatets virkekraft kan blive et stort vidnesbyrd om Guds magt og stå som et stærkt alternativ til nutidens selvoptagethed og lystdyrkelse.

			I årenes løb har det slået mig, hvor hjælpeløse protestantiske kristne synes at være i forhold til at se positivt på at leve i seksuel afholdenhed. I min egen rejse mod seksuel helhed har jeg sjældent kunnet finde god vejledning i den egentlige praksis. Forbud er der nok af, men vi må med rette spørge, om vi kan tillade os at nægte fraskilte, folk med homoseksuelle problemstillinger og andre relevante grupper et aktivt seksualliv, hvis vi ikke giver dem ordentlig vejledning i, hvordan de kan leve i cølibat. Forløbet omkring kirkelig velsignelse af homoseksuelle partnerskaber i folkekirken havde måske fået en anden drejning, hvis der havde været en kendt og udbredt praksis omkring cølibat. Det findes der i den Romersk-katolske Kirke. Det ældgamle påbud om, at præster skal leve i cølibat, har tvunget kirken til at udvikle en praksis omkring cølibat, som både inkluderer fysiologiske, psykologiske og åndelige aspekter. Der findes udmærket og dybdegående litteratur om emnet udviklet af århundreders praksis, men der vil være områder omkring Romerkirkens undervisning, som protestanter vil have svært ved at tage til sig. Dertil kommer, at der stort set intet findes om det på dansk. Det er den virkelighed, som har gjort det påtrængende for mig at skrive noget om emnet nu. Jeg trækker en del på allerede skrevet litteratur, men det er redigeret, så det passer til en protestantisk kontekst.

			Endelig skal opfordringen fra Basis, Foreningen Agapes arbejde for mennesker med problemfyldt seksualitet, til at skrive om emnet nævnes. Bogen afspejler på mange måder de kampe og den proces, jeg selv er gået igennem, fra jeg opdagede min homoseksualitet til det heteroseksuelle ægteskab, jeg er i nu. Jeg vil gerne benytte lejligheden til at sige tak til alle, som er aktive i dette vigtige arbejde. Det har stor betydning i vores tid, selvom for få bruger tid og kræfter på det. Særligt tak til psykoterapeut Gunhild Aaen Madsen, som ved flere lejligheder har opmuntret mig til at skrive om og fortsat arbejde med dette emne og til forlaget Credo for villigheden til at udgive bogen. Tak til Kurt Hasager Jensen, Jens Ole Christensen og Mikael Kongensholm, som har givet gode råd og korrektioner i processen.

		


		
			Indledning

			Vi har som kristne i vores tid brug for at genfinde den bibelske forståelse af cølibatets evangelium. Jeg kalder det sådan, fordi cølibatet typisk bliver betragtet som noget trist, ringe og livsfornægtende. Det ses som det mindste onde, hvis man ikke har andre muligheder.

			Men forstået ret og bibelsk er det ikke tilfældet. Sandt er det, at vi ikke er skabt til at leve alene (1 Mos 2,18), og syndefaldet har gjort sit for at ødelægge det intime liv mellem mennesker. Men også seksualiteten er med i det bibelske budskab om Guds genoprettelse af mennesket i forbindelse med Guds forløsende gerning på jorden gennem Jesus Kristus. Det er en del af evangeliet om Guds genoprettende nåde i vores liv. Som kristne ved vi, at Gud vil os noget: Han ønsker at arbejde med os og gøre os til hele mennesker. Det er de bibelske vejledninger skrevet til. Vi er flere, som har erfaret, at følger vi de bibelske vejledninger – også i spørgsmålet om cølibat – vil vi konkret opleve Guds velsignelse og kraft i vores liv. Det handler om at beskytte den seksuelle lyst og energi mod misbrug for derved at opleve at blive kanal for Guds nærvær og kærlighed til andre mennesker. Hvis seksualiteten bliver reduceret til et banalt behov, som skal tilfredsstilles, hvor og hvornår vi vil, vil det påvirke vores evne til at indgå i dybe relationer med både Gud og mennesker. 

			Da jeg ønsker, at bogen skal være til hjælp for så mange som muligt, har den to spor: en lettilgængelig vejledning i at leve i seksuel afholdenhed og en dybere tænkning omkring cølibatets betydning for kristne i vores tid. Gud vil os alle noget godt med vores seksualitet, og den er en gave til os, som brugt rigtigt kan gøre vores liv med Gud og andre mennesker dybere. Så vil du som enlig leve bibelsk med kanalen åben for Guds velsignelse, er der noget at hente i cølibatet. Du, som har mest brug for konkret hjælp til at leve bibelsk med din seksualitet nu og her uden for meget abstrakt teori, kan med fordel gå direkte til kapitlet Hvordan leve i cølibat? med det samme.

		


		
			Hvorfor cølibat?

			Definition

			Ifølge Den Store Danske Encyklopædi defineres cølibat som »permanent seksuel afholdenhed«. Ordet er forbundet med begrebet kysk og kyskhed, som ifølge Ordbog over det danske Sprog kendetegner en person »som (if. naturlig tilbøjelighed ell. ved stærk selvbeherskelse, moralsk styrke olgn.) afholder sig fra at tilfredsstille kønsdriften; afholdende, ren, uberørt i kønslig henseende; ogs.: som er i stand til at beherske sine forestillinger ell. følelser (drifter) på seksuelt område, således som fornuftens, moralens, den alm. velanstændigheds fordringer kræver; mådeholden, (på naturlig, sund måde) behersket i seksuel henseende«.

			Denne definition er en sandhed, som skal modificeres, fordi den forudsætter en snæver forståelse af seksualitet knyttet til aktiv inddragelse af kønsorganerne med henblik på seksuel nydelse og klimaks. Det er snarere rigtigt at betragte cølibat som en alternativ måde at tilfredsstille kønsdriften på end med regelmæssigt samleje. Man kan sige, at cølibat er permanent kyskhed. I modsætning til den populære negative opfattelse af kyskhed som undertrykkelse og fornægtelse, vil den for den cølibate være en hjælp til at integrere seksualiteten i menneskelivet – dvs. at brede den seksuelle energi ud på vores relationer generelt frem for på et eller flere enkelte mennesker. 

			Desuden forudsætter et sundt og positivt syn på cølibat, at seksualiteten betragtes som noget bredere eksistentielt. Det er ikke blot et biologisk behov, som har sit eget liv uafhængigt af min øvrige eksistens. Det går imod tidens ideologi omkring fri seksualitet, den såkaldte ›seksuelle frigørelse‹ eller ›seksuelle revolution‹.

			Et helligt liv: Det bibelske forbud mod sex uden for ægteskabet

			Den umiddelbare årsag til at fremhæve cølibatet i en kristen kontekst er, at den kristne etik fordrer seksuel afholdenhed uden for ægteskabet. Skabelsesfortællingerne udtrykker to aspekter ved det intime samliv, som begge sætter seksualiteten ind i en bestemt ramme. I 1 Mos 1 betones det, at mennesket blev skabt til at opfylde jorden i samlivet mellem mand og kvinde (1 Mos 1,27-28). I det følgende kapitel understreges det, hvordan mand og kvinde finder sammen som ægtemand og hustru i et intimt forhold og bliver ét (1 Mos 2,24). I den forening udleves ordningen om at opfylde jorden, og i det intime kendskab mellem parterne skabes der nyt liv ved Guds hjælp (1 Mos 4,1). Da resultatet og konsekvensen af samlejet kan være skabelsen af et barn, vil samlejet være familiekonsoliderende.

			Beskyttelsen af denne pagt mellem mand og kvinde får stor vægt i Moseloven. To af de ti bud vedrører beskyttelsen af ægteskabet (forbud mod at bryde ægteskab og forbud mod at begære sin næstes hustru, jf. 2 Mos 20,14 og 17), og der sættes klare rammer for, hvordan sex må praktiseres (se 3 Mos 18). Mens skabelsesberetningen kun fokuserer på samlejet ud fra et funktionelt perspektiv, bliver det i Tredje Mosebog tydeligt, at sex er mere end bare reproduktion. Når forbuddet mod at se familiemedlemmer nøgne forbindes med skam, og når homoseksuel praksis og sex med dyr betragtes som en vederstyggelighed, hænger det sammen med den åndelige dimension. Den slags er knyttet til hedenskaben hos nabofolkene, og det har Gud Herrens mishag (3 Mos 18,1-5; 24-30). Men forståelsen findes allerede før Moseloven, f.eks. hos Noa og hans sønner (se 1 Mos 9,18-27). En forbindelse mellem homoseksualitet og hedenskab bliver bekræftet af Paulus i Det Ny Testamente (se Rom 1, 18-32).

			I den nye pagt bliver ægteskabets hellighed og ubrydelighed bekræftet. Jesus bekræfter pagten og ophæver undtagelsen omkring skilsmissebrevet, og han modsætter sig utugt (Mark 10,2-12; Matt 5,31-32; 19,3-9). Til gengæld ophæver han dødsdommen over utugt og viser nåde mod den faldne (Luk 7,36-50; Johs 8,1-11). Paulus skærper forbuddet mod sex uden for ægteskabet ved at påpege, at den som binder sig til en skøge, bliver et kød med hende med henvisning til ægteskabspagten (1 Kor 6,16 – se også 2 Tim 3,6). Til gengæld står hengivelse til hinanden i ægteskabet som vigtig. Ægtefæller skylder at give sig selv til hinanden seksuelt (1 Kor 7,3-6).

			Sex uden for ægteskabet karakteriseres ud fra et bibelsk perspektiv som utugt og dermed synd; det har Guds mishag og står under hans dom, mens sex i ægteskabet er et redskab til at tjene hinanden. Seksuel afholdenhed for den ugifte bliver dermed en del af et helligt liv med Gud.

			Det bibelske forbud mod (syndigt) begær

			Et andet element omkring seksualitet i Bibelen er problemstillingen omkring seksualitet og syndigt begær. I Edens Have var Adam og Eva nøgne uden skam. Nøgenheden var en uproblematisk tilstand før syndefaldet, fordi den rene og ærlige intimitet mellem Gud, Eva og Adam var intakt (se 1 Mos 2,25). Ved syndefaldet kom der en fremmedgørelse, som dybest set har sin årsag i menneskets fremmedgørelse over for Gud ved samme lejlighed. Kundskab til godt og ondt førte til en negativ erkendelse af nøgenhed, fordi menneskets renhed og uskyld gik tabt. 

			I forbindelse med syndfloden fremstår begær tydeligt som en væsentlig negativ faktor i forhold til det seksuelle. Gudsønnernes lyststyrede begær efter menneskedøtrene fik Gud til at begrænse menneskenes alder (1 Mos 6,1-3), og ud fra Peters undervisning fornemmer vi, at menneskenes synd før syndfloden var forbundet med at hengive sig til udsvævelser og ›smudsigt begær‹ ligesom ved ødelæggelsen af Sodoma og Gomorra (2 Pet 2,4-10). Der er også andre eksempler i Det Gamle Testamente på et syndigt seksuelt begærs negative konsekvenser (se f.eks. Dom 19-21 og 2 Sam 11-13). Det er en grundlæggende konsekvens af syndefaldet. Et syndigt begær tager magten over mennesker og fører dem bort fra Gud (2 Pet 2,18-20). Paulus taler om, at den manglende anerkendelse af Guds autoritet førte til vanærelse af kroppen gennem lidenskabeligt begær, som dyrker skabningen frem for skaberen (Rom 1,18-32). Begæret er her bredere end det seksuelle, men seksuelt begær er bestemt en væsentlig del af det. Den syndige havesyge er frygteligt selvoptaget og mangler derfor grundlæggende kontakt med kærlighedens væsen. Kampen i det faldne menneske kommer til at stå mellem den selvopofrende kærlighed udsprunget af Gud på den ene side og det selviske begær udsprunget af Satan på den anden side. Det er også i det lys, at buddet ›Du må ikke begære din næstes hus‹ skal forstås (2 Mos 20,17).

			Cølibat og åndelighed i Bibelsk lys 

			Når den bibelske seksualetik præsenteres, fokuseres der oftest udelukkende på den praktiske side af sagen. Men der er en anden dimension, som er mindst lige så vigtig, og som er central, hvis cølibatet skal forstås rigtigt. Cølibat nævnes ikke specifikt i det Gamle Testamente, men flere profeter har sandsynligvis levet i cølibat. Ud fra sammenhængen tyder det på, at personer som Jeremias og Daniel levede alene i et intenst og dramatisk livskald fra Gud. Da alt tyder på, at både Johannes Døber og Jesus Kristus levede i cølibat, er der nogle klare forbilleder i Ny Testamente. Mens Jesus nævner cølibatets mulighed uden at gå nærmere ind på det (jf. Matt 19,10-12), tager Paulus spørgsmålet op omkring forbuddet mod sex uden for ægteskabet (1 Kor 6,11-20), og vi finder et kapitel hensat til emnet i Første Korintherbrev (1 Kor 7). Paulus anbefaler direkte cølibat, for det er ideelt til at fokusere på Herren. Seksuel afholdenhed kan bruges positivt til at hengive sig i bøn (v.5), og den, der er gift, er splittet mellem at være sin hustru til behag og at være Herren til behag, mens den ugifte bedst uforstyrret kan leve sømmeligt og holde sig til Herren (v.32-35). Men det fremgår også af sammenhængen, at seksuel afholdenhed ikke er et mål i sig selv. Det skal knyttes til at hengive sig til Gud og tjenesten for ham. Det er en del af en kristen livsstil, hvor vi forvandles fra at være optaget af det kødelige til at være fyldt af det åndelige (se Rom 13,11-14). Det kan fortolkes som en udlægning af Jesu ord om at gøre sig ›uegnet til ægteskab for Himmerigets skyld‹ (Matt 19,12). Men kan man ikke leve sådan, er det bedre at gifte sig end at brænde af begær. Dermed er det også sagt, at cølibatet ikke nødvendigvis er et princip, der gælder hele livet, men ud fra 1 Kor 6 og Paulus’ øvrige undervisning bliver det klart, at skal det brydes, må det være inden for rammen af et heteroseksuelt ægteskab. Desuden må ægtepar ikke unddrage sig hinanden. Det aspekt er vigtigt, for ellers kunne man tolke Paulus’ anbefaling i gnostisk retning, hvor seksualiteten i sig selv bliver noget mindreværdigt. Paulus holder balancen mellem på den ene side at anerkende et aktivt seksuelt samliv mellem ægtepar som udmærket, samtidig med at han betragter cølibatet som bedre i forhold til at tjene Herren. 

			Han påpeger desuden, at cølibatet er et kald eller en gave fra Gud (nådegave), som ikke alle har (1 Kor 7,7), og det kan blive en anledning til fristelser og fald at leve ufrivilligt i seksuel afholdenhed uden at kunne det (v.5 og 9). Til gengæld har det betydning at kunne leve afholdende i forbindelse med skilsmisse (v.11). Paulus kombinerer undervisningen om cølibat med andre emner, som gør det lidt svært at gennemskue forholdet mellem kald og cølibat. Han blander det med spørgsmålet om omskærelse (v.18-20), slaveri (v. 21-24) og påpeger desuden, at kaldet er knyttet til tidens nød og forfald (v.26; 29-31). Udgangspunktet er naturligvis det, at mange i Korinther-menigheden var nyomvendte og kom fra mange forskellige baggrunde. Paulus’ vejledning er her, at man skal blive i det kald og den stand, som man blev kaldet i, og ikke bryde med den. I en overførsel af vejledningen om cølibat og kald til vores tid, må det handle om, at valg af cølibat må være et bevidst valg knyttet til et kald og en bestemt tjeneste i Guds Rige. Man bør ikke vælge cølibatet for dets egen skyld, men for at tjene Herren. Men cølibatet kan blive aktuelt for den, som er ramt af en bestemt livssituation, som f.eks. skilsmisse (jf. v.11). Det fremgår også af Paulus’ undervisning omkring homoseksualitet i samme brev. Gennem kaldet til det nye hellige liv må gammel syndig praksis aflægges (1 Kor 6,9-11). Igen kobler Paulus det sammen med et åndeligt aspekt. Det hellige liv hindres, hvis en syndig livsstil praktiseres (se afsnittet Hvordan leve i cølibat for refleksioner over, hvordan det kan udleves i vores tid og kapitlet Homoseksualitet og cølibatet).

			Konkluderende kan siges, at rammen omkring seksualitet i Bibelen har både et funktionelt og et åndeligt perspektiv. Cølibat er dels knyttet til forbuddet mod sex uden for ægteskab, dels til en mulighed for og/eller et kald til tjeneste for Himmerigets skyld. Det fremgår, at det handler om at kunne hengive og holde sig helt til Herren i forhold til livets prioriteringer og bønsliv. Dertil kommer, at den enlige er mere mobil og fleksibel i forhold til ægtefolk, når det kommer til tjenester i Guds rige. En kysk livsstil er normen for både ægtefolk og singler. For ægtefæller består kyskheden i, at deres seksualliv er begrænset og knyttet til kærligheden til deres ægtefælle, mens det for singler handler om at være kysk for Gud og sig selv med henblik på et eventuelt kommende ægteskab eller et liv i permanent cølibat for Gud. Det handler om at trænge ind i seksualitetens mysterium, hvor hengivelse og forpligtelse er normen frem for selvisk begær og forbrug. Desuden påpeger Bibelen Gud og det kristne fællesskab frem for ægteskabet som det primære sted den menneskelige kærlighed bedst udtrykkes og opleves.

			Cølibatets evangelium

			Den kendte katolske præst og skribent Henri Nouwen, der har praktisk erfaring med at leve i cølibat, skriver, at livet i cølibat for Gud er at give Gud et fornemt rum, som ellers ville være tiltænkt en anden; nemlig rummet for intimitet. Ved at gøre det »proklamerer den cølibate, at al menneskelig intimitet finder sin dybeste mening og opfyldelse i intimiteten med Gud selv«. Det ligger i forlængelse af Paulus’ opfattelse fra 1 Kor 7. Der er altså i cølibatet en mulighed for et intimt liv med Gud, som den ikke-cølibate går glip af. Nouwen henviser til Jesus. Han blev menneske for os og har med sin død og opstandelse gjort sig til et med os. Gud har besluttet at gøre os til et hjem for ham – til at dele vores intime rum med hans. Det er nadveren og bønnen konkrete udtryk for. Guds invitation til intimitet med ham giver os også håb. Det er et håb om at han, som har overvundet alle sår og brudthed, kan genskabe de gode og frugtbare bånd mellem mennesker – den menneskelige intimitet vi har så stærkt brug for. Gud kan genoprette os og åbne vores sanser for andre. Vores sår giver os alle en grundlæggende frygt, som skaber distance til andre og gør os apatiske. Gud kan i sin skabende kreativitet arbejde med vores frygt, så vi bliver i stand til at skabe nyt liv og nye relationer. Det giver cølibatet med Gud en særlig mulighed for. 

			Cølibat kan tilsvarende skabe et rum for Guds kærlighed, som ellers kan have svært ved at trænge igennem. Det står i direkte kontrast til tidsåndens forståelse, hvor kærlighed er knyttet til lyst og nydelse. Kun når en person er frigjort fra egoistisk begær og i balance med sin seksualitet som hengivelse, kan det blive en gave for andre. Er vi bundet til en lyststyret adfærd, reduceres vores værdighed som mennesker (vi bliver ›dyriske‹). Netop fordi mennesket har modtaget seksualiteten fra Gud med en specifik opgave, er der knyttet et moralsk ansvar til at bruge den. Desuden ønsker Gud at bruge vores seksualitet til at udtrykke kærlighed i åndelig og personlig forstand, og derfor må vi ikke bare reducere den til et selvcentreret behov. Vores seksualitet er en afspejling af Guds hengivelse til mennesker i Kristus (jf. Ef 5,21-33). For den cølibate er det kyske liv det sted, hvor Gud lovprises i sin mest intime forstand, ved at seksualiteten knyttes til hengivelsen til Gud og derigennem andre mennesker. Men det giver også mening set i et mindre psykologisk lys. Jesus måtte leve i cølibat, fordi hans kald til at ofre sig for menneskeheden krævede det. Der kan være tjenester i Guds rige, som kræver et liv i cølibat.

			Dertil kommer, at seksualitet kan blive en afgud. Det sker, når sex dyrkes for den seksuelle lysts egen skyld og når den romantiske kærlighed mellem to mennesker bliver livets mål og mening. Seksualiteten er knyttet til vores forhold til Gud og mennesker. Den er ikke vores eksklusive ejendom. Det kendetegner afguder/idoler, at de skuffer. De lover mere, end de holder. Sådan er det med sex uden den hengivne, guddommelige kærlighed. Den skuffer. Seksualitet kan dog lige så godt blive en afgud i et ægteskab som i cølibat stand. Hvis Gud skubbes ud til fordel for selvfikseret nydelse (i parforhold), er det blevet en afsporing. Hvis ægtepar har nok i sig selv og deres lille familie, fordi de ikke har syn for andres behov for fællesskab, er det skidt. Det samme kan være et problem, hvis man ender i en overåndelig søgen efter perfektion i singlelivet. Singler kan også blive så optaget af deres egne behov, at de ikke vil binde sig til nogen, men dyrke en egoistisk frihed, som kan ende i selvoptagethed og udnyttelse af venner og sociale fællesskaber.

			Det er blevet sagt, at der er tre glæder ved det cølibate liv. Kernen i det cølibate liv er ikke et strengt liv i undertrykkelse, men det er en kilde til: 1. venskab, 2. tjeneste og 3. bøn. Glæden kommer, hvor der ikke længere er noget fokuseret seksuelt begær. Det skaber nærhed og nærvær, og det skaber glæde.

			Mens det seksuelle samleje er et udtryk for den hengivne kærlighed mellem to, er kyskhed et udtryk for den hengivne kærlighed til alle. Den cølibate er så at sige gift med Gud og dermed gift med alle. Derfor vælger nogle nonner at gå med vielsesring som et dobbelt tegn på deres stand. På den ene side beskytter en vielsesring mod, at andre (for den gifte: andre end ægtefællen) kan få et eksklusivt intimt forhold til vedkommende; på den anden side åbner vielsesringen op for, at alle kan forvente en naturlig og åben omgangsform med personen, fordi seksualiteten er bundet ind i en fast ramme.

			Svarer denne brug af seksualiteten til det psykologiske begreb ›sublimering‹? På den ene side kan der svares bekræftende på dette, da seksuelle impulser rettet mod orgasme og udløsning i cølibatet rettes andre steder hen, f.eks. til et intimt gudsliv eller kunstnerisk skabelse. På den anden side er den irreligiøse teori om sublimering, som især blev brugt af Sigmund Freud, ikke rigtigt dækkende for, hvad der foregår. Det er en forenkling at reducere kyskhed til driftssublimering. Det bliver nemt reduceret til kompensation af en fejltilstand. Det er mere konstruktivt at betragte det sunde cølibat som en central del af et intimt liv med Gud og mennesker – blot i en anderledes form end ægteskabets eksklusive version.

			I sin bog Om kærlighed beskriver C.S. Lewis den gudgivne kærlighed (den såkaldte Agape-kærlighed) som et liv i Guds nåde. Gud giver os både længslen efter at give og at modtage kærlighed. Den evne, vi fra fødslen har fået til at elske, er mangelfuld, men Gud kan gennem sin nåde give os en evne til at elske andre gennem Jesus Kristus.

			For det første handler det om at se Kristus i andre mennesker, vi møder. Når vi elsker og hengiver os til vores næste, må vi lære at se, at det er Kristus, vi tjener. Gud velsigner vores næstekærlighed, når den gøres i tjeneste for ham; ikke som en sur gerning, men nærmere som en del af livet med ham. Hvis vi involverer Gud i vores tilgang og forhold til andre mennesker, kan han gennem sin nåde give os en bekræftelse af sin guddommelighed ved, at han viser sig for os gennem andre.

			For det andet påpeger C.S. Lewis, at det handler om at anerkende vores behov for kærlighed. Vi er skabt som sårbare væsner, der har brug for at blive fyldt af den Gud, som er ren kærlighed. I den forstand bliver vi ›glade tiggere‹. Det betyder, at vi må acceptere, at vi er sårbare, og at livet er smertefuldt. Formålet med det er, at det skal få os til at komme til Gud og lade ham handle med os efter, hvad han synes er rigtigt. Hvis det betyder, at vores hjerte skal knuses, for at Gud helt kan udfolde sin kærlighed i os, må det være sådan. Det er det offer, vi bringer, for at Gud kan vokse i os. Det er en proces, hvor Gud ændrer vores selviske kærlighed til hans rene udgave af den. Den største form for kærlighed, Gud kan skabe i et menneske, er, at vi elsker Gud. Vi bliver bekræftet af ham i det, han gør igennem os. Men da denne kærlighed ikke findes i os selv, men må komme udefra, finder vi den kun, hvis vi gør os sårbare og erkender, at vi ikke er perfekte, men har brug for Guds nåde. Lewis sammenligner det med at dyrke en have. Vi er sat i en bestemt sammenhæng til at plante og kultivere, men vi er afhængige af, at Gud sender regn og solskin, hvis det skal blive til noget.

			Cølibatets evangelium påpeger, at selvom nydelser ikke er syndige, lever den kristne ikke for nydelse. Den kristne lever for Gud og for at være i hans tjeneste. Det kommer til udtryk i den sunde seksuelle afholdenhed.

		


		
			Cølibat og tidens singleliv

			Den seksuelle ›frigørelses‹-ideologi

			For at forstå denne kristne livsstil bedre, må vi også være opmærksom på vores egen tids typiske syn på sex, som er radikalt anderledes end den bibelske. Det mest udbredte syn på sex i det danske samfund af i dag er præget af den store omvæltning, som fandt sted i årene omkring 1970. Som resultat af opgøret mod den ældre generation og dens normer, blev der skabt den såkaldte ›seksuelle frigørelse‹. Baggrunden for, at det kunne lade sig gøre, var en nemmere tilgang til prævention og legaliseringen af den fri abort i 1973. Med frigivelsen af pornografien i 1969 havde man våbnet til at udbrede den nye ideologi. Men også nyetablerede familiekollektiver blev laboratorier for seksuelle eksperimenter.

			Budskabet i den nye ideologi var en adskillelse af seksualitet og forpligtelse samt en sammenstilling af begær (lyst) og kærlighed. Målet var at kunne udleve sine lyster med skiftende partnere uden hæmninger. Der var en udbredt opfattelse af, at undertrykkelse eller indelukkelse af seksualiteten i fastlåste forhold gør syg. Grænserne skulle fjernes, så den ›naturlige kønsdrift‹ og den ›sande seksualitet‹ kunne strømme frit og uhindret. Baggrunden var naturligvis de mange sidespring, man havde været vidner til i tidligere generationer og det omfangsrige  hykleri knyttet til dem. Derfor troede man, at seksualitet uden grænser var vejen frem til et sundere samfund. Det var et af argumenterne for at gøre pornografi lovligt, at den skulle inspirere til en friere seksualitet med nye veje til at mætte det seksuelle begær. Derigennem blev begæret overeksponeret: kærlighed og begær blev i praksis to sider af samme sag. Forudsætningen for at kunne elske var at begære, og den mest naturlige måde at elske og bygge et partnerskab på var gennem et vellykket sexliv med vedkommende. Seksuelt begær blev dermed et formål i sig selv, og fungerede sexlivet ikke, var det en lovlig skilsmissegrund. Selvom homo-bevægelsen først blev en stærk politisk magtfaktor årtier senere, blev dens program og formål allerede grundlagt i dette univers: nemlig, at (homo-)seksuel lyst i sig selv er en forudsætning for at give mennesker med homoseksuel lyst identitet og livsglæde. Man anså det for ødelæggende for et godt liv at undertrykke sin homoseksualitet. Den tankegang ligger i forlængelse af ›frigørelses-bevægelsen‹.

			Ideologiens fallit

			Her halvtreds år efter har denne ideologi givet tømmermænd. Projektet er ikke blevet så vellykket, som man håbede på. Skilsmisseraterne har længe været særdeles høje med al den smerte, det har medført for alle parter – ikke mindst børnene. Selvom homo-bevægelsen er nået langt i at få særlige rettigheder i samfundet, har man egentlig ikke indtryk af, at det nødvendigvis har ført til dybere forløsning for gruppen. Tværtimod synes bevægelsen stadig at være dybt præget af uforløst vrede, og dens krav om særrettigheder synes at være umættelig. Frigivelsen af pornografien førte til en omfattende pornoindustri med kyniske bagmænd, som var mere interesseret i at tjene penge end i at skabe seksuel lykke til verden. Forbruget af porno er blevet en del af tidens konsum-kultur med en uforpligtende brug-og-smid-væk tankegang, og pornografiske elementer bruges i dag aktivt i reklameindustrien for mange forskellige produkter. Kendte stjerners seksuelle udstråling betyder meget for mediernes opmærksomhed, og mange får foretaget kropslige indgreb for at virke mere attraktive.

			Men mere alvorligt har porno vist sig at være afhængighedsskabende. Det er især blevet klart gennem internettet, hvor pornografi er blevet let tilgængelig for alle. Selvom tidens mange skandaler omkring seksuelle overgreb skriger på handling, er der en grundlæggende uvilje mod at sætte spørgsmålstegn ved afsporet seksualitet. For det ville jo være en bombe under hele ›frigørelses-projektet‹. Det kan også forklare, hvorfor medierne overeksponerer sex-skandaler i kirken i forhold til andre institutioner. Man ønsker at gøre kirken tavs i sin kritik af den seksuelle grænseløshed. Ud over det har den stærke fokusering på individuel lyst ført til en selvoptaget forståelse af kærlighed og en manglende forståelse for hengivelse. Uafhængighed og fri selvrealisering er blevet normen i trendsættende miljøer, og mange lever en singletilværelse med flygtige relationer.

			Set ud fra et bibelsk perspektiv står vi i dag med et samfund, som har udviklet en kulturel umodenhed omkring seksualitet og følelsesliv, hvor hengivelse og forpligtelse over for hinanden er afløst af individuelt forbrug og umiddelbar selvrealisering. Desuden får seksuelt begær ofte en uhensigtsmæssig stor plads i forhold til følelser (forelskelse), hengivelse og social forpligtelse. Det er umodent, fordi det giver en urealistisk og selvoptaget forståelse af den enkeltes behov. Når det så ikke lykkes at skabe lykke på den måde, står man let tilbage med en uforståelig skuffelse og vrede.

			Cølibatet fremstår som direkte modkultur til disse normer, og derfor er forståelsen for cølibatets evangelium afgørende for at kunne genskabe de bibelske principper omkring seksuel udfoldelse på et dybere plan – både individuelt og i et større samfundsperspektiv.

		


		
			Hvordan leve i cølibat?

			Ud fra den ovennævnte forståelse af seksualiteten som bredere end blot drift og lyst til orgasme, er udfordringen at finde de veje, hvor seksualiteten kan udfolde sig frit og ret i forhold til en bibelsk forståelse af seksualitetens grænser – dvs. i den kyske stand. Det indbefatter både fysiologiske, følelsesmæssige og åndelige aspekter.

			Grundlæggende kan man sige, at det drejer sig om at give kroppen og sindet de optimale muligheder for at leve sådan, som Gud har skabt dem i den faldne verden, som vi samtidig er en del af. Det giver en spænding mellem ideal og virkelighed, som også kendetegner ægtefolk, og som vi kender fra den generelle kamp mellem det gode og det onde i os. Derfor er det første, vi må gøre os klart, at vi ikke på denne side af evigheden vil opnå den fulde, optimale opfyldelse af vores seksuelle behov, som tiden ellers påstår er mulig. Det er en grundlæggende kristen erkendelse og forståelse af livet, at det består af en blanding af glæde og smerte. Lidelse er en del af menneskelivet. Det må være udgangspunktet. Derfor vil både et liv uden for og i cølibat være smertefuldt. Det betyder bestemt ikke, at vi skal dyrke smerten, men at vi må erkende den og acceptere, at livet til tider er smertefuldt. Løsningen er ikke – som det ellers typisk forstås i vores tid – at løbe fra smerten. Uanset, hvordan vi lever, kan vi ikke undgå smerte. Den kristne forståelse er, at Guds lov og ordninger reducerer tilværelsens smerte mest muligt. Den, som lever i overensstemmelse med Guds Ord, vil få det bedste liv (se f.eks. Salme 119), men det betyder ikke et paradisisk smertefrit liv – det er en satanisk illusion, som har præget verden siden Babelstårnets dage (jf. 1 Mos 11,1-9). Accepterer vi, at livet er smertefuldt, har vi en god begyndelse på et liv i kyskhed. Det vil nemlig befri os fra illusionen om, at vi kan opnå den fuldkomne lykke i vores egne anstrengelser, og når vi falder og bekender faldet, har vi en nådig Gud, som er rig på tilgivelse og miskundhed (jf. Mika 7,7-20). Den smertefulde erkendelse af min syndighed og Guds overvældende tilgivelse som reaktion på mit fald er faktisk en grundlæggende del af det intime liv med Gud. Denne gentagne erkendelse har en forløsende effekt på vores eksistens som mennesker, og den frigør os fra begærets og forbrugets magt over os. Erkendelsen må vi igen og igen vende tilbage til, hvis livet i cølibat skal blive mere end en tung frustration.

			En tilstedeværende seksualitet

			Den største udfordring ved at leve i cølibat er at tackle længslen efter intimitet og sex. Som det gerne skulle fremgå af det foregående, så hører disse to områder sammen, og det er en moderne ulykke, at de er blevet skilt ad. Kernen i seksualitet er ikke begær og samlejeteknikker, men intimitet og hengivenhed, hvoraf orgasmen er en af dens frugter – men ikke den vigtigste, selvom det umiddelbart kan opleves sådan.

			Det hører til det daglige liv som menneske at mærke seksualitetens tilstedeværelse. Ligesom hos ikke-cølibate føler personen i cølibat tiltrækning, hengivenheden og begæret. En moden person ved, hvordan man kommunikerer hengivenhed eller seksuelt begær, og kan sætte grænser for sig selv, som regulerer det. Hengivenhed kan udtrykkes i smil, knus, berøring og kys. Det seksuelle begær er muligvis til stede. Den cølibate person er fri til at udtrykke hengivelse og er ikke bange for den seksuelle reaktion. Den seksuelle reaktion fører ikke til seksuel handling. Forstås seksualiteten bredt i forhold til de tre begreber tiltrækning, hengivenhed og begær vil det seksuelle være til stede i venskaber, selvom det ikke er det primære, og den modne ved, hvor og hvornår grænserne skal sættes. Folks grænser er forskellige, og det er en øvelse at kende sig selv og andres grænser. I nogle tilfælde må der siges klart fra, hvis andre bevidst eller ubevidst forsøger at dominere eller skabe begær. En anden måde at sætte grænser på er at være generelt inkluderende i sin samværsform, og her er det vigtigt med venskaber af begge køn. En monoseksuel kultur begrænser personlig vækst, da vi er skabt til et åbent fællesskab med både mænd og kvinder. Der må være den nødvendige plads og frihed til at kunne finde sammen og evt. skabe par og dermed afslutte cølibatet gennem ægteskab. Der kan dog af forskellige grunde være et nødvendigt behov for nogle primært at socialisere sig med sit eget køn i en periode (f.eks. hvis man har været udsat for overgreb eller har haft en opvækst domineret af det andet køn).

			Den seksuelle vellyst er en stærk kraft, som vi ikke skal være bange for, men bruge til ære for ham, som har skabt den. Lejlighedsvis seksuel selvtilfredsstillelse (onani) er en mulighed for afspænding blandt mange single voksne. Den afviger fra pubertær selvtilfredsstillelse ved, at den voksne har integreret sin seksualitet mere i sit liv, end den pubertære har, og foretrækker at udtrykke sin seksuelle handling i et samleje med en, den voksne elsker, frem for alene, hvis det havde været muligt. Kroppen er skabt til seksuel udløsning, og det er en naturlig ting. Seksuel selvtilfredsstillelse er ikke syndigt i sig selv, men den kan blive det, hvis den knyttes til en narcissistisk selvoptagethed, som isolerer os og/eller til et isoleret begær efter en anden eller andre. Det er et problem, at selvtilfredsstillelse i vores tid oftest er knyttet til pornografi. Pornografi tingsliggør mennesker og reducerer seksualiteten til begær. Da begæret alene ikke kan tilfredsstille seksualiteten, fører kombinationen af pornografi og selvtilfredsstillelse let til afhængighed, der ligesom andre afhængigheder kræver mere og mere for at blive mættet – ja, dybest set er umættelig, fordi billeder og film i sagens natur ikke kan erstatte menneskelig intimitet. Det er lidt ligesom slik: Selvom det smager godt i øjeblikket, bliver det vammelt i for stor mængde, og det mætter heller ikke. Kroppen kan ikke leve af det.

			Pornografi opflammer vores seksuelle energi og trækker det i en bestemt retning. Det kan for eksempel trække os i en homoseksuel og/eller pædofil retning, hvis vi giver plads til det. Det vil desuden give os en skæv og usund opfattelse af seksualitet, da pornografien netop dyrker det kunstige og overdrevne. Det er gift for den, som ønsker at leve i cølibat fokuseret på Gud og mennesker. Derfor må brug af porno forhindres, hvis vi ikke skal køre af sporet. Det kan ikke understreges stærkt nok. Ligesom et liv uden for Guds nærvær vil gøre cølibatet vanskeligt, kan et liv i cølibat ikke fungere, hvis vi har et regulært forbrug af porno. Pornografi er i modsætning til alt, hvad det gudvelbehagelige cølibate liv står for.

			Der er forskellige måder at beskytte sig mod pornografiens magt på. Det vil for de fleste være et internet-filter kombineret med at stille sig selv til ansvar over for en ven eller sjælesørger. Kan vi dele vores frustrationer med og stå til ansvar over for et levende menneske, vil det gøre pornografiens kunstige verden mindre attraktiv. Vi må arbejde på, at vores seksuelle energi ledes imod Gud og andre mennesker. 

			Længslen efter intimitet

			Vores tid dyrker individualisme og uafhængighed på en måde, som gør det ekstra vanskeligt at finde intimitet og knytte den sammen med seksualiteten. Den stærke fokus på individuel frihed fjerner os fra hinanden, og den bekræfter vores ulyst til at bøje og underordne os for andre. Tidsånden synes at hylde princippet om, at vi ikke skal finde os i noget, som vil hindre os i at realisere vores egne behov. Men intimitet lykkes kun, hvor der er et gensidigt ønske om at underordne sig i tryghed og hengivenhed. Uanset stand forudsætter god sex tryghed og hengivenhed. I modsat fald bliver det en afstumpet og uforløst oplevelse. Skal et sundt og velfungerende liv i cølibat fungere, er det en forudsætning med ordentlige rammer for det. Det betyder, at vi anerkender vores behov for intimitet og sex. Hvis man drømmer om at blive aseksuel eller håber, at lysten til sex vil forsvinde, har man fået en dårlig begyndelse. Det naturlige behov skal bruges som en kanal til fællesskab med Gud og mennesker. Det forudsætter, at vi tænker anderledes end tidens tendens til at adskille seksualitet fra venskab og nærvær.

			Dertil kommer, at et af de ulykkeligste forhold i den danske kristne menighedskultur er en indgroet opfattelse af, at det permanente singleliv er en fejl og et problem. Det meste menighedsarbejde er bygget op omkring kernefamilien, og det betragtes let som den rette ramme. Hvis man bliver for gammel uden at stifte familie, er der noget galt, og i bedste fald kæmper menigheder ofte med udfordringerne: Skal man lave noget særligt for enlige, eller er det at gøre en særlig gruppe en bjørnetjeneste? Usikkerheden omkring singlelivet har noget at gøre med den generelle usunde dyrkelse af de uafhængige, smarte jetset-typer i vores tid, som gerne vil have en kæreste/partner til alt det sjove, men ikke vil bruge alt for meget energi på familie og sociale forpligtelser. Det kunne jo gå ud over figuren eller evnen til at imponere alt og alle. Hvis singler fanges af den rollemodel, kan det give problemer i forhold til at finde sig selv, for ligesom i ægteskabet giver single-livet både sjove og sure oplevelser. Menighedskulturen bør ikke være præget af en overfladisk ›smarthed‹, men være så rummelig og ægte, at den kan rumme singler og ægtefolk på gode og dårlige dage, og en af løsningerne på udfordringen kunne være at arbejde på at gøre menigheden til det trygge og kærlige rum, hvor vi kan være os selv uanset vores livssituation.

			Overfladiskheden og smartheden bekæmpes ved, at der i forkyndelse og undervisning tages et opgør med verdslighedens dyrkelse af menneskelig lykke gennem forbrug, og at lidelsens realitet og nødvendighed i livet påpeges. Der kan aktivt arbejdes på at gøre menigheden rummelig ved at give plads til og måske endda fremhæve ›ressourcekrævende‹ og skæve eksistenser som en vigtig del af menighedens liv. Opprioritering af diakoni som arbejdsfelt er også en måde at skabe den rette fokus for menighedens medlemmer. Det giver det privilegerede, og måske derfor overfladiske og selvcentrerede menneske, en nødvendig justering i forhold til spørgsmålet om, hvad der er livets mening. Ligesom Jesus koncentrerede sin arbejdsindsats omkring de svageste, er de kristne menigheder kaldet til det samme. Der skal også arbejdes aktivt på, at der i menigheden er plads til smerten og nederlaget. Det betyder, at dette aspekt fremtræder i forkyndelse og undervisning, så det bliver naturligt at betragte livet som en blanding af godt og skidt, samtidig med at Gud er en kærlig virkelighed i det hele.

			En anden måde, menigheden kan være en ressource for enlige på, er ved at åbne hjem for singler på en naturlig måde. Det naturlige er vigtigt, for det kan let blive kunstigt og krampagtigt, hvis det planlægges for meget. En begyndelse er at bede til Gud om, at nogen må få åbne hjerter og lyst til at dele deres familieliv med andre. Det vil eventuelle børn i familien ofte også have stor glæde af. Hvis der ikke umiddelbart er nogen, er det menighedsledelsens ansvar. Konkrete tiltag som et åbent hus er en naturlig del af en menighedsledelses prioriteringer. Her er nok en hel del for os reserverede danskere at lære. Det fungerer dog mest naturligt, hvis den relevante gruppe i menigheden også selv kan tage ansvar og være medvirkende i processen – dvs. at singler selv er aktive i forhold til at finde menighedsmedlemmer at bruge tid og kræfter sammen med. En anden mulighed er at lave ›klynger‹ i menigheden, hvor familier og singler mødes til gudstjeneste og fællesskab omkring forskellige projekter.

			Intimiteten fra Gud

			Grundlæggende er vejen for den enkelte ud af den selvcentrerende blindgyde at (gen)finde den egentlige kristne kilde for intimitet. Det er ikke noget, vi selv skaber, og det kommer ikke først og fremmest fra et ægteskab, for man kan være meget ensom i et parforhold. Den sande og dybe intimitet kommer fra Gud, og det er netop det, som skal fylde og være kilden til intimitet og mætte det seksuelle behov i den cølibates liv. Nøglen her er, at vi får et rum for bøn i vores liv, som bliver en hovedvej fra os til Gud og fra Gud til os. En af de bedste måder at gro i det intime liv med Gud på er at involvere ham i vores kampe og udtrykke vores følelser i lovsang og bøn til ham. Bøn skal her ikke kun forstås snævert som en bestemt aktivitet, vi foretager os med foldede hænder eller i en gudstjeneste. I 1 Kor 6,19 beskrives vores legeme (udtrykket dækker her vores hele person og ikke kun den fysiske krop) som »et tempel for Helligånden«, der er givet fra Gud. Når Guds Ånd bor i os, knytter det vores skabte person sammen med ham. Det er en genoprettelse af det intime fællesskab, som de første mennesker havde med den Gud, som skabte dem og satte dem i Edens Have (1 Mos 2-3). Selvom synden stadig vil skabe forstyrrelser i forholdet, har vi gennem Kristus direkte adgang til Gud og hans nærvær (Ef 2,18; 3,12). For en kristen er bøn derfor i lige så høj grad en tilstand, som den er en aktivitet. Vi er omgivet af Guds nærvær i det liv, vi lever med Gud. Hvis vi lever i lyset (dvs. i et dagligt opgør med synden i vores liv), vil Helligånden bo i os og være nær hos os og dække vores længsler. Det vil gives til os, men på grund at syndens vedvarende tilstedeværelse i os og uden for os, vil der også være perioder, hvor vi må kæmpe for at få vores seksuelle længsler dækket. Der kan være perioder, hvor Gud vil prøve os. Af samme grund kan det være nødvendigt at søge Gud gennem faste og i en længere periode af stilhed, f.eks. i en stille retræte (jf. Mark 2,18-20). Gud skjuler sig til tider, og det vil gøre glæden desto større, når han kommer til os igen (Johs 16,16-22). Cølibatet er ikke et let liv uden frustrationer, men det kan give nogle dybe intense erfaringer af Helligåndens nærvær og kraft, som netop får en ekstra dybde på grund af den seksuelle afholdenhed. Dertil kommer, at i kraft af cølibatet som nådegave vil Gud skænke en særlig evne og velsignelse til den, som lever i cølibat, til at tjene ham og mennesker. Skal dette intime liv med Gud fungere godt, må det dog sættes i nogle rammer, som giver det den rette plads i tilværelsen:

			Den gode alenehed

			En af de store udfordringer, når det handler om seksuel afholdenhed, er den tid, hvor vi føler os alene. Det vil ofte være, når vi er hjemme hos os selv, men det kan også være i stressede situationer på arbejde, ved sygdom eller i store skift af livssituationer. Cølibatets svar er her at øve sig i den gode alenehed frem for at bruge seksualiteten til et hurtigt ›knald‹, hvor den seksuelle udløsning skal bære alt for meget i forhold til at dulme min følelse af ensomhed eller kedsomhed. Den gode alenehed kan være, at vi bruger tiden alene til at være gode ved os selv, dvs. at finde sunde fritidsinteresser, som får os til at slappe af og lade op. Vi lever i en tid, som kører i et meget højt tempo og med megen mediestøj. Det kan være en stor fristelse at leve i ›overhalingsbanen‹ for at fylde tomrummet ud med aktiviteter og spændende begivenheder. Som enlig har man flere ressourcer til at involvere sig i aktiviteter end par, og det har man lov til at nyde, men det virker ikke, hvis man håber at holde ensomheden borte på den måde. Kroppen har et naturligt behov for at slappe af og lade op. I stedet skal aleneheden bruges til at hengive sig til Gud i stilhed, bøn og eftertanke. Det kan gøres hjemme, men det er manges erfaring, at det er lettere, hvis man kan finde et rum udenfor, hvor man ikke bliver distraheret. Heldigvis er der blevet flere og flere steder, hvor der er ro og fred til at fordybe sig. Flere kirker har stillezoner, hvor man kan gå hen, og er man så privilegeret at bo i nærheden af et retrætested eller et kloster, er der her gode muligheder for tid alene, hvor fællesskabet med Gud kan prioriteres og udvikle sig.

			Men det er noget, som der stadig skal arbejdes på, og det er oplagt for den kristne single at arbejde på at skabe et rum for bøn og eftertanke i den lokale kirke eller menighed, hvis det ikke allerede findes. Intimiteten med Gud udspringer af fællesskabet med ham, og det kræver tid og energi. Skal det cølibate liv holde og fungere, må vi prioritere steder, hvor vi kan være sammen med Gud, og hvor Gud møder os med sit nærvær. Det sker først og fremmest i bøn. Den cølibate må arbejde aktivt på at udvide bønnens rum, så der er tid og overskud til at bede. Der er flere forskellige måder at bede på, og det er oplagt både at prioritere bøn alene og sammen med andre. En vigtig del er at lægge sine uopfyldte behov frem for Gud. Vi må ikke reducere Gud til en automat, som skal fylde vores tomrum, når vi har brug for det. Der vil være perioder med smerte og længsel, som ikke umiddelbart fyldes. Her handler det om at kende forskellige veje at gå efter intimiteten. 

			Forpligtende fællesskaber

			Som single er man særligt sårbar over for tidens dyrkelse af de uforpligtende og overfladiske fællesskaber. Cølibatet kalder til intime og forpligtende fællesskaber, hvor vi åbner os op for andre, og det kan også være en måde, som Gud bruger til at møde os og opfylde vores behov for intimitet. Det handler om at opsøge fællesskaber i menigheden og familier. Her er vi forpligtet til at arbejde os ud af sårethed eller en stædig egenartighed, som kan hindre relationer i at udvikle sig. Har vi svært ved at få venner, må vi stille os de svære spørgsmål, om vi har udviklet dårlige vaner eller en adfærd, som frastøder folk, selvom vi måske synes, at det er de andre, det er galt med. Måske skal vi øve os i at invitere folk hjem til os, i stedet for at brokke os over at vi ikke bliver inviteret ud.  Det er et grundvilkår i kristenlivet, at Guds Ånds nåde ikke kan virke ordentligt i os, hvis vi holder fast på synd og sårethed og ikke vil arbejde med os selv. Netop singler har en mulighed for at kunne gå Guds krævende veje, fordi det fører os ind i et friere og mere intimt liv med ham. Det har den sidegevinst, at vi dermed også lettere kan komme dybere ind i relationer med andre og være en ressource i menighed og i familier. I den proces er det ingen skam at opsøge en sjælesørger eller terapeut – heller ikke sent i livet. Det er mere en skam at lukke sig inde i sig selv med sine knuder.

			Venskab er vigtigt for alle mennesker og især for den cølibate. Sunde venskaber giver en oplevelse af intimitet og er en vigtig støtte til en integreret cølibat livsstil. Når jeg oplever at blive fuldt ud accepteret uanset mine sære sider, skaber det en oplevelse af intimitet – især hvis en fælles tro og fælles liv med Gud kan være en del af det.

			Det er svært at beskrive præcist, hvordan gode venskaber udvikler sig. Det er noget med at møde mennesker, man svinger godt med, bliver bekræftet af, og som man har det rart og trygt sammen med. Det sunde venskab er frit. Der kan komme et forventningspres og en idealisering af menneskelige relationer. Venner kommer let til at skulle give mig alt det, jeg mangler! Hvis de ikke gør det, bliver jeg frustreret og vred. En usund tilknytning til venner kan skabe en følelsesmæssig afhængighed og spændinger, som gør ufri, og som i det lange løb opløser venskaber.

			Den katolske præst Quentin Hakenewerth taler om seks usunde relationer mellem kristne venner, som er i modstrid med det cølibate liv: 1. når venskabet leder mod seksuel praksis, 2. når venskabet bliver eksklusivt og lukket for andre, 3. når parterne betragter hinanden som nummer et i deres liv, 4. når man begynder at forvente eller forlange bestemte svar fra den anden, 5. når det større kristne fællesskab lider under forholdet, 6. når venskabet får de berørte til at miste interessen for deres intime forhold til Gud.

			For den cølibate er det Gud, som seksualiteten først og fremmest skal rettes imod og være knyttet til, men han kan i sin nåde bruge vores seksualitet til at bekræfte andre på en god og sand måde: Hvis vi hengiver os til Gud i bøn og tjeneste og er åbne for den vej, Gud viser os med vores liv, vil det velsigne andre. De vil møde Gud gennem os og dermed selv opleve at blive bekræftet af ham gennem det, vi gør. Det kan f.eks. ske i det kristne fællesskab, når vi åbner os og ofrer vores tid og kræfter på at støtte andre. Det vil vi selv blive velsignet af. Når vi oplever, at vores tjeneste og hengivenhed til andre bliver værdsat, kan Gud give os en oplevelse af godhed og nærvær, som både bekræfter os og andre, og som dybest set er seksuel.

			Engagement i menighed og kirke

			Når det er sagt, er det også den kristne menigheds ansvar at tage sig af dem, som forsøger at leve troen ud i cølibat og ikke bare overlade dem til sig selv. Det er en stor velsignelse, hvis en menighed har medlemmer, der har en nådegave til at give omsorg og være til stede for alle, som har brug for det. Men det er gavnligt for alle menighedsmedlemmer at arbejde med imødekommenhed, og det bør være en pligt for menigheden at skabe rum for, at alle trives. Det er godt for alle, at menigheden arbejder med sin omgangsform og fællesskabskultur og for familier at åbne deres hjem for andre. I dette er der ikke en modstilling mellem ægteskab og singlestand. Vores kald er at være vidner om Guds kærlighed uanset stand. Ægtefolk er forpligtede på at vise Guds kærlighed både i og uden for ægteskabet. Åbne mennesker vil uanset stand blive kanaler for Guds kærlighed.

			En væsentlig og oplagt måde at udleve cølibatet på er i socialt og diakonalt arbejde. »Det er saligere at give end at få,« sagde både Jesus og Paulus (Luk 6,38; ApG 20,35). Gud giver til os, for at vi skal give til andre. Det er tilfældet i den almindelige udlevelse af seksualiteten i ægteskabet i hengivelsen til en ægtefælle, men passer også i den cølibate hengivelse til andre. Det er især virkeligheden for den cølibate, fordi seksualiteten kan bruges aktivt til at elske og give til andre. Jonathan Berry påpeger, at en af de bedste måder at opnå og opleve bibelsk intimitet på er ved at tjene i et fællesskab med kristne brødre og søstre for evangeliet. Hvis vi derimod begynder at fokusere på os selv i selvmedlidenhed, bliver det sværere. I mødet med mennesker, som har store sociale udfordringer, bliver vores egne problemer ofte små.

			Hvordan gøres det i praksis? Udgangspunktet er personlig ofring. Narcissismen fokuserer på mig selv og mine egne egoistiske behov på en overdreven og usund måde. Ordet narcissisme kommer af den græske myte om den smukke mand Narcissus, som blev så forelsket i sit eget spejlbillede, at han ikke kunne se på andet. Det har givet navn til fænomenet narcissisme, som dækker en usund selvforblindelse og selvoptagethed. Narcissisten kan være en rendyrket simpel egoist, som er ligeglad med andre end sig selv, men narcissismen er mere udbredt som en side ved vores personlighed, der, hvis den ikke holdes nede, forhindrer os i at komme i den rette forståelse af og balance til Gud, vores medmennesker og dermed også os selv. Der er flere elementer, som danner grunden for den narcissistiske mentalitet. Hvis børn oplever at være i centrum det meste af tiden og ikke lærer at underordne sig det større fællesskab, vil det let skabe en narcissistisk tendens i dem. De forventer, at hele verden drejer sig om dem, og har svært ved at give andre plads i fællesskabet. Som voksne vil de søge at være centrum for andres opmærksomhed og bekæmpe dem, de oplever som konkurrenter. De kan have svært ved at erkende, at de ikke ved og kan alt, og får de magt, vil de let tyrannisere andre, for at deres position kan stå uantastet. En variant kan være, at narcissisten forsøger at give sine børn større opmærksomhed og indflydelse end andre børn. Dermed vil narcissismen blive givet videre til næste generation. I forhold til relationer vil der være en tendens til at forbruge og fastlåse andre, så de underlægger sig narcissistens ønsker og behov. Det hænger sammen med den personlighedstype, vi møder i reklamer. Reklamerne forsøger at overbevise os om, at vi skal købe og forbruge for at blive lykkelige. Vi ser smukke og tilsyneladende succesfulde mennesker og kan møde budskabet: ›Fordi jeg har fortjent det.‹ 

			Som kristne er vi kaldede til at gøre op med narcissisme. Det gøres ved, at vi ofrer os for andre ved at give afkald på vores egen vilje og lyst. Jesus ofrede sig for verden, og han kaldte sine disciple til at gøre det samme ved at »fornægte sig selv, tage sit kors op og følge ham«. Det sker grundlæggende ved at miste sit liv til fordel for den højere tjeneste at følge Jesus (Matt 16,24). Det vil i denne sammenhæng være en prioritering af at give frem for at få. Den gode og gudgivne kærlighed bekræftes ved at bekræfte andre. Et liv i tillid, åbenhed, forståelse, fællesskab og glæde er nogle af de gode måder, den udleves på. Denne brede udlevelse af seksuel energi er knyttet til den uselviske kærlighed, som må gives os fra Gud (på græsk kaldet agape). Det er en af de veje, hvorved seksualiteten kan blive bekræftet af Gud og mennesker og bredes ud i en kysk livsstil.

			Kommuniteter

			De ovennævnte veje til at leve i seksuel helhed i cølibat er dog muligvis ikke nok for nogle. Her kan et bofællesskab, hvor fokus på bøn og livet med Gud står centralt være en mulighed, da det både åbner veje for mere intime venskaber, og da det er en hjælp til netop at holde den nære forbindelse til Gud levende – hvilket er forudsætningen for et sundt liv i cølibat. Klostre er skabt til dette formål, men den lutherske skepsis for klosterlivet er stor, fordi Martin Luther havde så dårlige erfaringer med det. Der er efterhånden adskillige kommuniteter i den protestantiske verden; de fleste har taget forskellige gode elementer ind fra det klassiske klosterliv og ladet de mindre sunde ude. I Danmark er der ikke en tradition for evangeliske, klosterlignende kommuniteter, så nogle vælger at tage til udlandet. Men der findes danske bofællesskaber, som ønsker at være baseret på et kristent fællesskab. Det kan være en god mulighed for den, som gerne vil være tro i sit cølibate kald, men samtidig må kæmpe for det. Der er også en velsignelse i at give sig selv og sine ressourcer til andre i et dagligt arbejds- og/eller familiefællesskab.

			I det hele taget må det siges, at det cølibate liv er et vidnesbyrd imod vores tids fokus på forbrug. Der er en offertanke i cølibatet, fordi man vælger at give en af de stærkeste kræfter til Gud i hans tjeneste. Der ligger et afkald i det, og det strider imod tidsåndens budskab om, at vi bliver mest lykkelige ved at få opfyldt vores umiddelbare behov. Som kristne er vi ansvarlige over for vores behandling af og omgang med andre. Vi må ikke forbruge dem ud fra vores egne behov og lyst. Vi kan kun elske, hvis Gud giver os sin kærlighed at give videre. »Vi elsker fordi han elskede os først«, skriver Johannes (1 Joh 4,19).

		


		
			Homoseksualitet og cølibatet

			Vores tid og samfund er udfordrende på en anden måde for os kristne med en anden seksualitet end for den entydigt heteroseksuelle. Da udlevet homoseksualitet entydigt afvises i de bibelske skrifter, er det oplagte førstevalg for en kristen med en homoseksuel orientering at vælge cølibatet.1 

			Det er nemlig uholdbart at ›flygte‹ ind i et heteroseksuelt ægteskab med den dagsorden, at den seksuelle orientering dermed ville kunne ændre sig. Har man ikke været ærlig og åben overfor ægtefællen omkring sine seksuelle udfordringer i forbindelse med indgåelse af ægteskabet, bliver det endnu værre. Ikke få ægteskaber er gået i stykker, fordi den heteroseksuelle ægtefælle følte sig forrådt, da den homoseksuelle ›sprang ud af skabet‹. Det værste er ikke nødvendigvis, at man er biseksuel eller selv har levet på en løgn, men at ægtefællen har følt sig misbrugt i forhold til en egoistisk dagsorden – uanset om det er rimeligt og reelt. Derfor vil jeg gerne begynde med at understrege, at indgåelse af et ægteskab kræver åbenhed omkring seksuel orientering og udfordringer, så begge parter ved, hvad de går ind til. En alternativ seksualitet kan godt for nogle fungere i et ægteskab, men da denne bog fokuserer på cølibatet, vil jeg ikke komme nærmere ind på det her.    

			Jeg står stadig ved det, jeg skrev i første udgave; at udfordringerne til at leve i cølibat i princippet er de samme, for den, som betragter sig som homoseksuel, som for den heteroseksuelle. 

			Alligevel er spørgsmålet omkring homoseksualitet ud fra tidens opfattelse af sex og samliv ikke mindre udfordrende. Igen og igen bliver det i medierne og i debatter påpeget, at det er usundt og umenneskeligt at lægge bånd på sin seksualitet. Især hvis det handler om homoseksualitet. Nutidige film præsenterer ofte den romantiske og seksuelle kærlighed mellem to mennesker som livets lykke og mål - også for homoseksuelle. Det hører til en sund og naturlig livsstil, at være seksuelt aktiv uanset om man er gift eller ej. Tror vi på det, er det svært ikke at give kritikerne ret i at cølibatet er grufuldt og ubarmhjertigt, ligesom ægteskaber med handicappede ægtefæller, som af forskellige grunde ikke kan være seksuelt aktive med deres ægtefælle, synes at være det. Kirken kan her fristes til at vakle i forhold til den klassiske bibelske opfattelse af seksualitet og samliv. I stedet må vi som alternativ til nutidens ›kærlighedsmyter‹ minde os selv om troen på, at kærlighed i kristent perspektiv først og fremmest er Gud og knytte til livet i Gud (jf. 1 Joh 4,7-12). 

			Her må vi for det første tro på, at cølibatets dyder: disciplin, selvkontrol og valget af den større kærlighed på bekostning af en mindre, skaber veje til vækst for livet i Kristus. Det gælder både for homoseksuelle såvel som heteroseksuelle. Uanset ægtestand kan den menneskelige erotiske kærlighed i sig selv ikke skabe det guddommelige. I bibelsk perspektiv er en sådan ide afgudsdyrkelse. Det skal måske i stærkere grad understreges som en opmuntring for den, der befinder sig indenfor området LGBT+ (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender+). Hvis seksualiteten knyttes stærkt sammen med vores identitet og meningen med livet, vil den trænge ind på den plads, Gud ønsker at have i den kristnes liv – uanset seksuel orientering og om man er single eller gift.      

			For det andet må vi tro på muligheden for at gro og vokse i modenhed i forhold til vores seksualitet og tro på, at Gud vil bære os og velsigne os. Tanken om et ufrivilligt livslangt cølibat kan være ubærlig. Men den ide behøver vi heller ikke tage til os. Løbet er ikke givet på forhånd, og vi kan ikke vide hvor cølibatet vil tage os hen. Vi er mange, som har oplevet at Gud arbejder med vores seksualitet og øvrige kærlighedsliv, hvis vi overgiver den til ham efter de bibelske anvisninger. For nogle åbner der sig en vej ind i ægteskabet på et senere tidspunkt, for andre bliver det et livslangt liv som single. Men uanset hvad bør det ikke være en statisk tilstand i uopfyldte længsler og frustrationer. De vil være der i forskellig grad til forskellige tider, men når de kommer, er det en anledning til at arbejde positivt med vores intime forhold til Gud og til andre. Dermed får seksualiteten et andet perspektiv og en anden plads, end den gives af tidens ideologier.   

			Cølibatet for den homoseksuelle/regnbueseksuelle skal altså bruges meget bevidst til – i sin afmagt – at knytte sig til Gud og til at arbejde mod menneskelig modenhed. Det kan føre til en ændring i seksuel orientering, men ikke nødvendigvis. Men uanset vil det føre dybere ind i livet med Gud, hvis man giver ham lov til det. Dermed vil det også kunne blive til velsignelse for andre og ære ham, som sætter os i stand til at gøre alt godt og gøre hans vilje, idet han selv udvirker i os, hvad der er ham velbehageligt ved Jesus Kristus (Hebr 13,21).  

			

			
				
					1	Forsøg på at bløde de bibelske tekster op til at inkludere homoseksuelle forhold, mener jeg er uholdbare. Det er der ikke plads til at gå nærmere ind på her, men jeg vil henvise til Gagnon 2001 og Bruun Kofod 2023.  

				

			

		


		
			Konkluderende betragtninger

			»Religiøst cølibat er en kærlighedsaffære, ellers er det intet. Det er en måde at elske livet og hele livet på.« 

			

			Sådan har en mand beskrevet sit liv i cølibat. Set som modkultur er det sunde og helstøbte cølibat et vidnesbyrd om, at Gud er kærlighed: At kærligheden findes i Guds åbenbarede vilje. Det er en udlevelse af ordene, at »den, der holder fast ved hans ord, i ham er Guds kærlighed i sandhed fuldendt. Deraf ved vi, at vi er i ham. Den, der siger, at han bliver i ham, skylder også selv at leve sådan, som han levede« (1 Joh 2,5-6).

			På den måde kan livet i cølibat være et evangelium. Det er et stort vidnesbyrd om Guds kærlighed til en verden, som er faret vild i forståelsen af, hvad sand kærlighed er. Den konstante eksponering af sex og idealiserede parforhold i vores samfund har skabt en stærk hunger efter at lære sand kærlighed at kende. Muligvis er spørgsmålet om, hvordan vi som kristne udlever vores liv i afhængighed at Guds nåde, den stærkeste måde, vi positivt kan vise, hvem Gud er i vores tid. Her står det cølibate liv med og for Gud meget stærkt.

			Som tidligere nævnt kan der være forskellige grunde til at leve i cølibat. Det vil være et vilkår for alle børn og unge, indtil man finder sammen i par, og i den forstand er cølibatet normen i en sund barndom. Nogle vil leve i cølibat mange år, før de vælger at gå ind i et forhold til en anden, og andre vil leve i cølibat hele livet. Som kristne er vi kaldede til at være tro mod Guds vilje omkring seksualitet og samliv. Denne bog har været et forsøg på en vejledning i en forvirret tid.

			På mange måder er denne bog en afspejling af idealet for et rigt og velfungerende liv i cølibat. Jeg er godt klar over, at det til tider kan være særdeles vanskeligt og smertefuldt at skulle leve i cølibat; ikke mindst i de unge år, hvor den seksuelle energi er stærk. Det er sandsynligvis også blevet sværere i vores tid, hvor seksualiteten eksponeres konstant i medierne og i det offentlige rum. Selvom vi fra Gud har store løfter om nærvær og kraft i tjenesten uanset stand vil cølibatets mysterium typisk fremstå mindre attraktivt end ægteskabets. På den anden side har jeg ud fra mine egne og andres erfaringer en grundlæggende tro på, at det er muligt, selvom det næppe vil blive perfekt. Uanset om man lever i cølibat eller ej, vil fald på forskellige områder være en del af livet. Da seksualiteten er en stærk kraft, vil mange falde i her, og for den, som søger Guds nåde til at leve efter hans vilje og til at trænge dybere ind i kærligheden til ham og andre, er der tilgivelse at få. En væsentlig del af kristenlivet er at erfare vores kødelige svaghed og Guds overvældende nåde. Fanges vi af perfektionismens tyranni, må Gud ofte lade os opleve fald og skrøbelighed, så vi kommer ind i det rette perspektiv i synet på ham og os selv. Det er en mulighed for ham til at vise os hans perfekte kærlighed og overstrømmende nåde. Må Gud give os nåde til at tjene ham i evangeliet om den fuldendte kærlighed.
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			Om forfatteren

			[image: Portrætfoto af Peter Edlef Nissen, som sidder ved et vindue og ser smilende på et punkt lige over kameralinsen.]

			Peter Edlef Nissen er vokset op i Danmark og har boet mange år i Storbritannien. Siden 2016 har han arbejdet som præst. Han har universitetsgrader i musikvidenskab og teologi og har tidligere arbejdet på Syddansk Universitet. I en årrække var han formand for Basis, Foreningen Agapes arbejde for mennesker med problemfyldt seksualitet. Efter at have levet 38 år i cølibat har Peter i de sidste fire år været gift med Bodil.
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