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Mit håb med denne bog 
er, at du må erfare, at 
netop fordi ”din kri-
stendom” ikke slår til, 
så holder Kristus hele 
vejen. At se det skaber 
en ballast af glæde, 
frimodighed og trøst i 
dit forhold til Gud. Nogle 
dage som en boblende 
fryd, og andre dage blot 
som et tørt tak – Men 
uanset hvordan du har 
det, er fundamentet på 
plads.

Fundamentet for et  
virkeligt frisæ�ende liv 
er nemlig frelsesvished.

Uddrag fra bogen 

”Vished om frelsen kan for nogle lyde som 
skråsikkerhed. Men frelsesvished handler 
mest af alt om at se på Jesus! Desværre 
finder mange ikke hvile i, at alt det, Jesus 
har gjort til frelse for os, er nok. Bogen 
udfolder det budskab enkelt og dybt.

Hans-Ole Bækgaard, pastor og formand for  
Indre Mission i Danmark

”En særdeles glimrende og gavnlig indfø-
ring i, hvorfor vi kan vide, at vi er frelst, når 
vi tror på Jesus. Forfa�eren taler om dybe 
og afgørende grundsandheder på en let og 
livsnær måde, der har relevans for både 
unge og ældre.”

Louise Sølvsten Nissen, psykolog og lærer på  
Luthersk Missions Højskole
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Forord

Bogen her handler om frelsesvished. Hvordan kan et 

menneske være sikker på, at det er frelst? Jeg har ikke 

siddet meget i samtalerum på lejre og bibelcampings, 

men de få erfaringer, jeg har gjort mig, har overbevist 

mig om, at de�e spørgsmål langtfra er uaktuelt. 

Tre små bemærkninger:

For det første: Du behøver ikke frelsesvished for at 

blive frelst. Frelsen a�ænger nemlig ikke af din frel-

sesvished, men af Jesus. Alligevel er det sådan, at hvis 

Helligånden åbenbarer dét for dig, vil den erkendelse 

kunne blive en grundvold af tryghed, glæde og hvile, 

som kan forandre dit liv med Jesus for altid. Den hvile 

er netop en gave og ikke en forudsætning for at kunne 

være kristen. 

For det andet: Store dele af bogen er på mange må-

der basal troslære. En indføring i, hvad Bibelen lærer 

om synd, Jesu død og opstandelse, og hvordan vi mod-

tager frelsen. Nogle gange møder jeg den holdning, at 

troslære er ligegyldige støvede sager. Det kan det selv-

følgelig godt blive, men som vi også skal se i denne bog, 

så er troslære i bibelsk forstand noget entydigt positivt. 
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Læren er fundamentet under det kristne liv. Derfor har 

jeg brugt god plads på at redegøre for det centrale ind-

hold i den kristne tro.

For det tredje: Undervejs er der nogle henvisninger; 

de er ikke nødvendige for at forstå bogens flow, men er 

tænkt som en hjælp til dig, der gerne vil vide mere.

Tanken om at skrive bogen her har rumsteret i flere 

år, men da jeg endelig gik i gang, viste det sig væsent-

ligt sværere at skrive den, end jeg først havde forestillet 

mig. Hvordan formidler man det, man knap selv kan 

begribe? Alligevel har jeg forsøgt. Om ikke andet kan 

bogen måske anspore nogle og være et skridt videre til 

frelsesvished og hvile. 
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Nåde i en 
præstationskultur

»En kristen elsker Jesus.«

Sådan har jeg netop sagt i en prædiken på en KFS-

lejr, da en pige kommer op til mig. Hun spørger, hvad jeg 

mener med den formulering? 

»Jeg tror, en kristen elsker Jesus i den forstand, at 

hvis man har set, hvor meget Jesus har gjort for én, 

kan man ikke andet end at være taknemmelig for det, 

han har gjort, og den taknemmelighed strømmer over i 

kærlighed til ham. Jeg elsker Jesus, ikke fordi jeg er no-

get særligt, men fordi han elsker mig!« 

Nogenlunde sådan forsøgte jeg at uddybe min på-

stand. 

»Okay, men hvad hvis man ikke føler, man elsker 

Jesus?« responderer hun. »Nogle af os, der sidder her, 

synes det er svært nok at overskue vores hverdag, og så 
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bliver den byrde, at vi endda skal elske Jesus, lagt oven 

i …«

Hvis du er samme årgang som jeg, var det nok om-

kring sje�e klasse, at du første gang skulle tale med 

en uddannelsesvejleder og forholde dig til spørgsmå-

let: »Hvad vil du gerne være, når du bliver stor?« Sje�e 

klasse. Tolv år. Jeg havde en forestilling om, at jeg skulle 

være tegneserieforfa�er! Den drøm blev knust rimelig 

effektivt, da jeg fandt ud af, hvor svært det er, og hvor 

lidt man tjener. Uddannelsesvejlederen vurderede, at 

»Hr. Mus«-konceptet måske ikke var en guldåre (OK, 

det var måske heller ikke verdens mest unikke og krea-

tive tegneserieidé). Det er imidlertid kendetegnende for 

vores generation, at en lille dreng, der ingen realistisk 

idé har om, hvad han skal med sit liv, alligevel meget 

tidligt skal begynde at forholde sig til det. Hvert år igen-

nem hele skoletiden konfronteres man med det: Hvad 

vil du gerne være? Hvad kan du blive? Hvordan undgår 

du at blive en fiasko i egne og andres øjne? 

I de senere år er jeg i stigende grad blevet opmærk-

som på, at min generation (og sikkert også mange både 

yngre og ældre) føler et meget stærkt indre pres. Fryg-

ten for at fejle og ikke præstere optimalt på alle områ-

der af tilværelsen ligger som en tung dyne over os. Vi 

lever i et præstationssamfund. Sociologer og psykolo-

ger taler om, at mange har et svagt »selv« eller et svagt 

»jeg«. Vi hviler ikke i os selv, men har hele tiden brug for 
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at blive bekræ­et af andre, før vi kan føle os værdifulde 

og elskede. Vi søger konstant anerkendelse, hvilket gør, 

at vores liv meget nemt bliver ét langt præstationsræs. 

Det er selvfølgelig en generalisering, og der findes altid 

undtagelser. 

Bogen her handler ikke om vores samfund, og hvad 

der er godt og skidt i uddannelsessystemet. Den hand-

ler om et bibelsk tema: frelsesvished. Kan man have vis-

hed om, at man er frelst? Det er ikke et nyt emne, men 

noget, som mange kristne har kæmpet med gennem ti-

den. Som kristne er vi en del af vores samtids kultur, og 

det er en stor fare for os, at vores tanker om Gud formes 

mere af samtiden end af Bibelen. Tager vores gudsfor-

hold måske mere farve af præstationsræset i dag? Bli-

ver Gud én, vi søger anerkendelse hos – på baggrund 

af vores præstationer? Min erfaring er, at mange kan 

nikke genkendende til det. Det kan jo skyldes, at mange 

kæmper med lavt selvværd. Alligevel tror jeg, at også 

mennesker med et højt selvværd render ind i det her. 

Selvom du slet ikke kan genkende dig selv i ovenståen-

de (samfunds)billede, og egentlig synes, at du hviler i 

dig selv og ikke mærker noget indre pres, tror jeg stadig, 

at budskabet i denne bog er vigtigt for dig. Over for Gud 

har vi nemlig alle – uanset hvordan vi ellers er skruet 

sammen psykisk – en tendens til at søge anerkendelse 

på baggrund af vores præstationer. Vi er måske særligt 

udsa�e i dag, men selve den åndelige fejlslutning, hvor 

NÅDE I EN PRÆSTATIONSKULTUR
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vi vurderer kvaliteten af vores gudsforhold på bag-

grund af vores egne præstationer, har altid været en 

fare for kristne. 

Præstationskristendom? 
Da jeg holdt den pågældende prædiken på KFS-lejren, 

arbejdede jeg meget med det, teologer kalder for hel-

liggørelse. Det er et ord, vi bruger for den proces, som 

ifølge Bibelen sker i os, når vi tror på Jesus. Et vigtigt og 

afgørende emne. Når vi kommer til tro på Jesus, tager 

Helligånden bolig i os, nyskaber og føder os på ny, så 

vi får lyst til at leve e­er Guds bud. Kort sagt: hellig-

gørelse, discipelskab, e­erfølgelse. Det er et afgørende 

bibelsk anliggende som – ret forstået – får glæden over 

Jesus til at vokse.

Mange kristne gør sig imidlertid også en anden 

erfaring. Helliggørelsen og det kristne liv kan nemlig 

tværtimod blive et præstationsræs, hvor den oplevelse 

af krav, stress og hamsterhjul, der kendetegner vores 

samfund, også gør sig gældende i kristenlivet. Jesus 

kan ligefrem forsvinde ude i horisonten, mens vi i ste-

det re�er vores opmærksomhed på ’projekt vellykket 

kristendom’. I samfundet kan du og jeg i et eller andet 

omfang godt lykkes med det, vi sæ�er os for. Over for 

Gud er det derimod helt håbløst. Hvis kristendom bli-

ver et krav om præstation, kan det kun ende med ne-
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derlag. Det er en virkelighed, jeg erfarer igen og igen. 

Når det sker, har jeg brug for endnu en gang at re�e mit 

blik på Jesus. Jeg får brug for igen at høre, hvad kristen-

dom egentlig drejer sig om! 

Apostlen Johannes skriver: »De�e har jeg skrevet 

til jer, der tror på Guds søns navn, for at I skal vide, at 

I har evigt liv« (1 Joh 5,13). Det er en bibelsk tanke, at 

du kan have vished og sikkerhed for, at du har del i det 

evige liv. En vigtig pointe: Du kan godt blive frelst uden 

at have frelsesvished! Du bliver ikke frelst, fordi du har 

frelsesvished, men fordi du stoler på Jesus. Frelsesvis-

hed frelser ikke. Jesus frelser. Glædeligvis er det sådan, 

men Gud vil alligevel gerne give dig frelsesvished. Han 

ønsker, at du må komme til at hvile i troen på ham. Din 

kristendom ligner måske mest af alt en landsby i ud-

kantsdanmark, hvor man snart lukker og slukker den 

sidste forretning. Mit håb med denne bog er, at du må 

erfare, at netop fordi »din kristendom« ikke slår til, så 

holder Kristus hele vejen. At se det skaber en ballast af 

glæde, frimodighed og trøst i dit forhold til Gud. Nog-

le dage som en boblende fryd, og andre dage blot som 

et tørt tak – men uanset hvordan du har det, er funda-

mentet på plads. 

Fundamentet for et virkeligt frisæ�ende liv er 

nemlig frelsesvished. 

NÅDE I EN PRÆSTATIONSKULTUR


