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Forord

Mit budskab i denne bog er enkelt: Bgrn og voksne kom-
mer til at leve det bedste liv, nar Gud og neesten er i
centrum. Derfor skal ogsa bgrneopdragelsen styres af
dette fokus.

Det betyder ikke, at det bliver et let og komfortabelt
liv, for der er faktisk en del smerte og kamp i at fokusere
pa Gud og neesten. Men jeg haevder, at det pa den lange
bane alligevel er det bedste.

Det betyder heller ikke, at bgrn og voksne ikke ma
tage hadnd om sig selv. Eller ggre noget til gleede for sig
selv. Tveertimod. Et menneske ma have et sundt og helt
selv for at have sunde og gode relationer til Gud og nae-
sten. Men det modsatte geaelder ogsa: Nar Gud og neesten
kommer i fokus, er det en stor hjeelp til at finde sig selv og
fa gleede ilivet. Det med Gud og neesten er imidlertid ud-
fordret af alt det andet, der keemper om pladsen i centrum
af vores liv: karrieren, preestationerne, underholdningen,
vores image, kontrol, penge og alle de ting, vi omgiver
os med. Kort sagt: mig selv og de moderne afguder.

Derfor er dette en polemisk bog. Jeg kan ikke ga i
brechen for Gud og neesten, nar vi skal opdrage bern,
uden at sige noget om det, der sa ikke skal veere i centrum.
Alt det andet gdeleegger nemlig livet, hvis det kommer
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i centrum, mens det kan blive til noget godt for os, hvis

det rykker fra centrum til periferien. Nar Gud og naesten

er det vigtigste, bliver alt det andet hgjst naestvigtigst.
Sé lad os skifte fokus - til en opdragelse med Gud og

naesten i centrum.

Malgrupper

Bogens malgruppe er kristne foraeldre, laerere pa kristne
skoler, peedagoger i kristne institutioner samt kirkelige
bgrne- og ungdomsmedarbejdere. Uafhengigt af om man
er katolik, pinseven eller lutheraner, for det med Gud og
neesten er feelles kristent stof.

Men selv om det ligger i den feelles kristne bagage, har
vi ikke bragt det tilstraekkeligt i spil i opdragelsen. Det
skyldes blandt andet, at sekulariseringen, som ogsa krist-
ne opdragere er under steerk, men usynlig indflydelse af,
farer os bort fra Gud og neesten henimod det modsatte:
de moderne afguder (fx forbrug og underholdning) og mig
selv (fx mine drgmme og behov pa andres bekostning).

Jeg mener, at kristne opdragere i langt hgjere grad,
end tilfeeldet er, bgr lade sig udfordre og inspirere af, at
meningen med livet ikke samler sig omkring de moderne
afguder og mig selv. Men omkring Gud og neesten, hvilket
altsa pa ingen made udelukker min egen gleede.

I virkeligheden er dette udfordrende og inspirerende
for alle opdragere. I bogen argumenterer jeg derfor ogsa
for, at det almenmenneskeligt set er bedst for bgrn at fa
det ind med modermeelken, at der er en Gud over os og
en neeste ved siden af os.

Det betyder sa ogsa, at troende opdragere med stor
frimodighed skal fastholde Gud og neesten i opdragelsens
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rum. Ogsa over for ikke-troende. Vel vidende, at de er pa
livets side, fordi der ikke gives noget bedre liv end det,
hvor Gud far sere af os, og medmennesker far gavn af os;
selv om vi kun ufuldkomment realiserer det.

Jeg gnsker altsa ogsa med denne bog at ggre kristne
opdragere stolte af deres kristne tro som et stort pae-
dagogisk potentiale og at gere ikke-troende opdragere
nysgerrige og interesserede. Jeg mener nemlig, at det
gar ud over levende mennesker, nar vi mister fokus pa
Gud og naesten. Iseer nar vi taler om opdragelse.

Kombinationen af Gud og neesten kan iseer skabe
den sunde realisme (kapitel 2), autoritet (kapitel 3), krop
(kapitel 4) og and (kapitel 5), som mange andre opdra-
gelses-kompasser mangler.

Der er forskel pa at veere foraelder, leerer, psedagog,
klubleder eller noget femte. Men pa hver sin made har de
med opdragelse at ggre. Her samler jeg mig om det, som
er faelles, nemlig det overordnede madl for opdragelsen, og
jeg giver eksempler fra de forskellige arenaer pa, hvad
det indebeerer, at vi har en Gud over os og en naste ved

vores side.

Derfor bor Gud optrsede i det psedagogiske rum

Nar en del kristne er tilbageholdende med at lade Gud
optreede i det peedagogiske rum, skyldes det mindst fire
ting: 1) Vi er ikke vant til det i Danmark. 2) Vi har en -
begrundet - sengstelse for religigs ekstremisme, hvor
Gud bliver en form for moralsk trumf i opdragelsen. 3)
En del opdragere har falske billeder af Gud i deres livs-
bagage. De har for eksempel oplevet, at deres foraeldre
misbrugte Gud i berneopdragelsen. Derfor er de bange
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for at »ggre ham synlig« over for deres egne bgrn. 4) Den
aggede sekularisering, hvor Gud og det religigse udgreen-
ses til seerlige subkulturer og sfeerer.

Disse fire begrundelser for ikke at treekke Gud ind i
det paedagogiske rum er samtidig min begrundelse for
at geore det: 1) Det er godt, at vi af og til - ogsa i vores
teenkning og praksis vedregrende opdragelse - bryder
med vanerne. 2) Netop for at undga den religigse ekstre-
misme er det vigtigt at kunne tale om Gud pa en legitim
made i det paedagogiske rum. 3) Det er ikke de falske
billeder af Gud, der skal fylde, men derimod de sande
og troveerdige. 4) Den gennemfogrte sekularisme, hvor
Gud og det religigse udgreenses til seerlige subkulturer
og sfeerer, skal demaskeres som en uholdbar og gold
konstruktion.

Men Gud og naesten kommer aldrig i centrum for
bgrnene, hvis de ikke er det for de voksne. Al bgrneop-
dragelse er fgrst og fremmest voksenopdragelse. Derfor
udfordrer de fglgende sider os voksne til at leve, s& bgrn
ved at veere sammen med os finder ind i det gode liv med
en Gud over os og en naste ved vores side. Det er det
vigtigste.

Vi har imidlertid ogsa brug for nogle gode ideer til,
hvordan det helt praktisk kan ggres. Dem finder du ogsa
her.

Mal, indhold og metoder

Bogen handler med andre ord om farste led i den basale
peedagogiske treklang: mal, indhold og metoder. Den
handler om madlet for opdragelsen. Det overordnede mal,
som alle de underordnede mal ma kunne fares tilbage til.

12
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Dermed rgrer vi ved et af de store eksistentielle
spgrgsmal: Hvad er meningen med livet? Svaret pa det
spgrgsmal ligger teet pa spgrgsmalet om opdragelsens
overordnede mal.

Bogen er et forsgg pa at vise, hvor potent, inspireren-
de og provokerende Gud og neesten er som retningsan-
givelse eller mal for livet - og dermed for opdragelsen.

Desuden er malet styrende for indholdet og meto-
derne. Malet bliver diffust og ligegyldigt, hvis ikke det
viser sig i et indhold og nogle metoder. Derfor vil jeg pa
de folgende sider ogsa sla de to andre toner i den paeda-
gogiske treklang an.

Tre forbehold

Jeg har tre forbehold, der er sa vigtige, at de skal naeevnes
her pa bogens forste sider:

1. Nar jeg slar til lyd for, at Gud og naesten skal veere
i centrum, er det ikke, fordi jeg tror, det bliver »paradis
pa jord«. Slet ikke. Dertil er min egen og mine medmen-
neskers modvillighed imod Gud og neesten alt for stor.
Men for nu at sige det pa jysk, er jeg overbevist om, at
det bliver mindre slemt at leve som menneske, end hvis
jeg overgiver mig til mig selv og afguderne.

2. Ingen af os realiserer tilneermelsesvis det med at
leve med Gud og naesten i centrum. (Det er derfor, vores
behov for en frelser - Jesus Kristus - er sa umadeligt
stort). Men selv om det kun bliver ufuldkomment og halv-
hjertet, er Gud og neesten nu alligevel det bedste mal for
livet og bgrneopdragelsen.

3. Nar alt kommer til alt, er det med at leve til Guds
eere og til gavn for neesten ikke noget, vi kan opdrage til.

13
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Ja, det vil sige: Vi kan til en vis grad opdrage os selv og
vores bgrn til det med at veere til gavn for neesten. Men
ikke til at eere Gud. Ham bliver vi dybest set kun til sere
for ved at opgive alle vores egne forbedringsprojekter og
modtage hans nade. Vi kalder det at tro pd Jesus Kristus.
Troen skabes imidlertid ikke ved vores handkraft. Den
skabes ved andskraft, altsé ved Helliganden, der gennem
Guds ord og sakramenterne fgder og neerer troen hos
béde bgrn og voksne. Derfor handler det med Gud og
naesten ogsa om dab, forkyndelse, nadver og opleering i
den kristne tro. Det kommer jeg - meget kortfattet - ind
pa i bogens sidste kapitel.

Bogen er skrevet for bade teoretikere og praktikere,
som er med pa »en tur i helikopteren« for at se opdra-
gelsens rejse i et stgrre perspektiv. Dens anliggende er
at give bud pa en kurs at fglge og et mal at straebe imod,
der er til gavn og gleede for bgrn og voksne. Ikke alene i
opdragelsens relationer, men i alle vores menneskelige

relationer.

Hillered i februar 2017
Carsten Hjorth Pedersen



1. Guds 2ere, naestens
gavn, min gleede

I ar 1900 udgav den svenske forfatter Ellen Key sin epo-
keggrende bog Barnets darhundrede. Den fik afggrende
betydning for opfattelsen af barnet i det &rhundrede, der
fulgte - samt i det, vi lever i nu.

Set i bakspejlet var det ngdvendigt med Ellen Keys
oprab, der kort fortalt gik ud pa at se barnet som et
fuldveerdigt menneske, der har brug for, at de voksne
omkring det ser dets sarlige natur og behov. Hendes bog
var et opger med den tanke, som mange foraldre og lee-
rere havde af barnet som et genstridigt veesen, hvis vilje
skulle knaskkes. Voksne bestemte over bgrn. Punktum.

Ellen Keys tanker vandt ikke genklang til at begynde
med. Tveertimod. Hun mgdte stor modstand bade fra an-
dre paedagogiske teenkere og fra almindelige foreeldre
og leerere.

Hun var naturligvis ikke den eneste, der ville seette
barnet i centrum. Mange fra den sakaldt reformpeeda-
gogiske retning gik samme vej. Men de forste syv-otte
artier af arhundredet var det en avantgarde, der stod for
disse synspunkter og denne teenkning om opdragelse.
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Det store flertal af foreeldre og andre opdragere fulgte
et mere traditionelt spor.

De sidste 50 ar

Men med det store veerdimaessige opbrud sidsti 1960’erne
og begyndelsen af 70’erne blev digerne gennembrudt.
Forst i bgrnehaverne og skolerne, senere i hjemmene
blev det store mantra nu »barnet i centrums.

Der er mange gode ting at sige om denne opdragel-
sesmaessige vending, og der er vist meget fa, som gnsker
sig tilbage til »den sorte skole«, »keeft, trit og retningx,
eller »din vilje er i min lomme«. Det er mildest talt heller
ikke den greft, de fleste opdragere i dag er ved at falde
i.

Men lad mig begynde denne bog med at sla fast, at
bgrn sével som voksne har hgstet - og hester fortsat -
mange gode frugter af den udvikling, som Ellen Key og
andre satte i veerk, og som har preeget opdragelsen af
begrn i hjem, skole, institution og menighed de seneste
50 ar. Kuede og forskraemte bgrn, der voksede op med
teesk og verbale overgreb, er heldigvis fortid. I stedet for
er foraeldrene blevet anerkendende og forstdende. Angst
for vilkarlige og autoriteere leerere er aflgst af tryghed og
afslappethed. Terperi og udenadsleere er blevet erstattet
af et overflgdighedshorn af speendende, effektive under-
visningsmetoder.

Vi skal imidlertid veere forsigtige med at dgmme hi-
storien for hardt. For til alle tider - ogsa op gennem det
20. arhundrede - har flertallet af foreeldre, leerere og
paedagoger formodentlig veeret omsorgsfulde. De gko-
nomiske vilkar var helt anderledes for 50-100 ar siden.
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Kampen for at fa mad pa bordet var langt mere kraevende
end i dag. Den paedagogiske viden var ogsa mindre. Og
mulighederne langt feerre.

Det vil derfor veaere uretfeerdigt, hvis vi, der har un-
dervist og opdraget bgrn de seneste 50 ar, tror, at vi
har opfundet omsorgen for bgrn. Maske vil historien
tveertimod demme os hardt, fordi vi med vores mangel
pa sund autoritet, fasthed og retning i opdragelsen har
svigtet den basale omsorg over for bgrnene.

En mors vurdering

Den 7. juli 2016 skrev en mor, Sofie Munster, en tanke-
veekkende klumme i BT. Jeg citerer fra den:

For nylig var jeg pa en legeplads med min dat-
ter. Hun leger lidt, men kommer hurtigt hen til
mig, fordi hun vil vise et »akrobatisk show«. Hun
gar energisk i gang med noget, der vel mest af
alt bare var en variation af hop pa stedet. Ingen
sammenheaeng. Ingen rytme. Og ikke noget, hun
ikke har kunnet i arevis. Faktisk er der ikke no-
get som helst bemeerkelsesveerdigt ved de mange
sméa hop, der mé have faet eventuelt forbipasse-
rende til at teenke, at hun enten frgs eller skulle
tisse rigtig meget. Alligevel hgrer jeg gentagne
gange mig selv sige »Ej, hvor flot«. (...)

I de mere end 10 ar, jeg er kommet pa lege-
pladser, er det ikke sket en eneste gang, at jeg -
eller nogen anden voksen - har sat en greense for
opmarksomhed. Det teetteste, vi kommer, er et

forsigtigt »om lidt«, som om bgrn tager skade af
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ikke at blive kigget pa, eller at det er en straf at
fa at vide, at man ’bare’ skal lege. (...)

Men forskning viser noget interessant om
sammenheengen mellem fraveer og neerveer. Psy-
kologer, der har forsket i, hvad der sker med
bgrn, der bliver forsgmt, har faktisk fundet ud
af, at den mildeste form for »forsgmmelse« - nar
bern en gang imellem er ngdt til at underholde
sig selv - har en positiv effekt. Det er ganske en-
kelt sundt for bgrn, at voksne en gang imellem er
optaget af noget andet. (...)

Nyere studier tyder pd, at den overdrevne
opmeaerksomhed og ros i barndommen udvikler
virkelighedsfjerne voksne, som overvurderer
sig selv og deres egen betydning. De mener for
eksempel selv, at de er mere socialt kompetente,
tager mere hensyn til andre og er bedre til at
lgse konflikter. Men hvis man spgrger folk i deres
omgangskreds eller pa deres arbejdsplads, sa
star det klart, at de er fuldsteendigt lige sa almin-
delige som alle os andre.

Men faktisk behgver man ikke at veere for-
sker for at forsta konsekvenserne. Det siger sig
selv, at hvis man veenner bgrn til altid at veere i
centrum og til kun at kunne seette pris pa noget,
hvis de bliver beundret for det, sa far de sveert
ved at indgé i de feellesskaber, der binder vores
samfund sammen. Klassen, arbejdspladsen, par-
forholdet, familien og foreningslivet.
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Det er gaet grassat

Sofie Minsters - og min - vurdering er, at det med barnet
i centrum er géet grassat. Andre mennesker og barnet
selv lider under det. Vi skal i stedet for have neesten pa
banen.

I vores tilvaerelse som mennesker er der en grundleeg-
gende speending mellem hensynet til den enkelte og til
feellesskabet. Vi ma ikke blive sa feellesskabsorienterede,
at vi glemmer individet. Og vi ma ikke blive sa individori-
enterede, at vi glemmer feellesskabet. Med feellesskabet
mener vi ogsa den kollektive kultur eller religion.

P& mange mader var den individualisering, der fandt
sted fra midten af 1800-tallet, et berettiget opger med
nogle urimelige og snerende band, som feaellesskabet
bandt det enkelte individ med. Var far skomager, matte
sgnnen ogsa blive det. Var hele folket evangelisk-luther-
ske kristne, métte ingen veere noget andet. Formalet med
bgrneopdragelse var derfor ogsa stort set at fa barnet til
at underordne sig de mange kollektive regler og normer.

Men det modsatte er blevet den store udfordring de
seneste artier i den vestlige verden: Vi er blevet sa in-
dividfokuserede, at vi har glemt feellesskabet. Nu ma
kollektivet ingen bindinger leegge péa individet - i dette
tilfeelde barnet. Nu skal bgrn selv veelge deres liv. Ikke
blot uddannelse og arbejde, men ogsa om de vil ga i dren-
getgj eller pigetgj, ja, pa sigt om de vil vaere han eller hun
eller noget helt tredje.

Tanken om barnet i centrum, som i udgangspunktet
havde et vigtigt og legitimt anliggende, er blevet et do-
minerende og nasten eneradende dogme i bgrneopdra-
gelsen pa bekostning af feellesskabet, herunder kultur
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og religion. Jeg mener, den udvikling har lgbet sa leenge
og er blevet sa outreret, at den er til skade for bade bgrn
og voksne.

Der sker nemlig det paradoksale, at nar feellesskabet
lider under en grasserende individualisering, gar det i

sidste ende ogsa ud over individerne, her bgrnene.

Flere eksempler pa barnet i centrum

Lad mig neevne nogle eksempler pa, hvordan den grasse-
rende individualisering omsat til berneopdragelse viser
sig:

En del bgrn i dag skriger sig ofte til at fa deres vilje.
(Jeg taler naturligvis ikke om bgrns skrig eller grad, fordi
de er sultne, har smerter eller er bange). Et barn, der
skriger sig til at fa sin vilje, mgder man for eksempel i
supermarkedet eller til private fester. I virkeligheden er
problemet ikke, at bgrnene skriger og er urimelige, fordi
de vil have deres vilje; men at voksne lader dem benytte
dette magtmiddel.

Der er en del bgrn i 5-7-ars-alderen, som endnu ikke
er begyndt at leere den vaesentlige lektie, at der er andre
end dem, som har brug for den voksnes opmeerksomhed.
Barnehavepadagogerne eller leererne i indskolingen ser
det. Maske handler det om, at bgrnene hjemmefra i for
hgj grad er blevet veennet til, at foraeldrene servicerer
dem. Maske handler det om, at bgrnene ikke har haft
voksne omkring sig, der har traenet dem i talmodighed.
I alle tilfeelde er barnet kommet sd meget i centrum, at
det pa sit alderstrin ikke i tilstreekkelig grad har leert at
veere en del af et feellesskab.
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Men barnet kan ogsa blive overdrevent opmeerksom-
hedssggende, hvis det er blevet omsorgssvigtet eller set
for lidt. Barnet kan blive fejludviklet, fordi den voksne i
alt for hgj grad har haft sig selv i centrum, hvorfor bar-
net s at sige leerer den samme adfeerd. Nogle bgrn far
for eksempel for meget legetgj og elektronisk isenkram,
men for lidt omsorgsfuld kontakt med mor og far, hvilket
gor, at peedagogerne i bernehaven eller leererne i skolen
oplever barnet som vanskeligt og selvcentreret.

Det er naturligvis ikke bgrnene, som beerer ansvaret
for, at det er gaet sadan. Det gor de voksne, som har
tilladt det. Men modsat siger det ogsa noget om, at nar
bgrn ikke mader staerke, omsorgsfulde viljer hos foreeldre,
leerere og padagoger, sa udvikler de sig i selvcentreret
retning.

Barnet i centrum viser sig ogsa i pasedagogisk litte-
ratur. Jesper Juuls Dit kompetente barn har haft stor be-
tydning for bgrneopdragelsen i Danmark. Den udkom
forste gang i 1995 og er siden udkommet i mindst 25
oplag. Den slog for alvor hul i autoriteternes mur med
sin polemik imod ordet opdragelse, som efter forfatterens
mening skal erstattes med inddragelse. Lidt firkantet
sagt: Bgrnene fik magten, og de voksne blev deres yd-
myge tjenere. Maske ikke primeert pa grund af Jesper
Juul, men pé grund af mange foraeldres, peedagogers og
leereres overfortolkning af ham.

Barnet i centrum viser sig ogsa et helt andet sted,
nemlig i debatten om jgders ret til at omskaere deres
drenge, nar de er otte dage gamle. Mere end 80 % af
Danmarks befolkning - og mange politikere og menings-
dannere - mener, at drengeomskeering skal forbydes.
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SKIFT FOKUS

Det primeere argument er, at drengen selv skal afgere,
om hans forhud skal skaeres af.! Man seetter barnets ret
over foreeldrenes. Man finder det vigtigere, at drengen
selv kan bestemme, end at han feres ind i et etnisk og
religigst feellesskab, der svarer til, hvad kristne ger, nar
de dgber deres bagrn som spade.

Hertil kommer det enorme fokus, som underhold-
ningsbranchen, medierne og kommercialismen har pa,
at barnet seettes i centrum. Ikke fordi disse megatrends
»holder af bgrn«, men fordi de har gleede af dem som
forbrugere.

Nar der udvikles spilkonsoller til helt sméa bgrn, og
nar iPads og smartphones ggres mere og mere bgrneven-
lige, hedder det sig, at det er for bgrnenes skyld og for
at hjeelpe foreeldrene. Men konsekvensen er i mange til-
feelde sveekket tilknytning mellem bern og voksne, fordi
bgrnene isoleres i det elektroniske univers, og fordi en
del voksne opgiver at intervenere. Det er et kvantitativt
problem, fordi medierne i urimelig grad er tidsrgvere, og
det er et kvalitativt problem, fordi store dele af mediepa-
virkningen er junkfood.

Disse eksempler viser, at barnet i ekstrem grad er
kommet i centrum i vores tid. Og det viser behovet for,
at vi i berneopdragelsen ger, hvad vi kan for at fa neesten
i centrum i stedet for. Til gleede for bgrnene og deres

medmennesker.

1 Blot for at hindre misforstdelser: Jeg mener, at pigeomskae-
ring skal veere forbudt, fordi den er begrundet i en kultur pree-
get af mandschauvinisme, mens drengeomskaering - ifglge
flere videnskabelige undersggelser - ikke skader drengen,
eller i hvert fald ligger under bagatelgraensen.
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